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Der BewuBtseinszustand bei optischen Sinnestéiuschungen®.

Von
JoAcHIM-ERNST MEYER.

( Eingegangen am 21. Juli 1952.)

Nach der. gegenwirtig giiltigen Auffassung besteht bei optischem
Sinnestrug in der Regel eine Bewulitseinstriibung. Demgegeniiber er-
gaben zusammen mit Wirtkowsgy®® durchgefiihrte Untersuchun-
gen an frisch Hirnoperierten, dafl optische Sinnestduschungen bei
Kranken vorkommen, die — gemessen an der zeitlichen und ortlichen
Orientierung — keine Zeichen einer Bewuftseinstritbung erkennen
lassen. Es zeigte sich ferner, daBl auch die Sinnestduschungen leichten
Grades, die wir vom gesunden Eidetiker kennen, symptomatisch als
Ausdruck einer akuten Hirnschiddigung auftreten konnen. Dies weist
darauf hin, dafl hinsichtlich des Bewufitseinszustandes kein grundsitz-
licher Unterschied zwischen den verschiedenen Formen optischen
Sinnestrugs (von Pareidolien bis zu Halluzinationen) besteht und dafi
wir bei jhrem Auftreten eine BewuBtseinsverinderung vor uns haben,
die auch wunter physiologischen Bedingungen beim Gesunden vor-
kommen kann. In Verfolgung dieser Gedankenginge ergab sich die
Hypothese, dafl die BewuBtseinsveréinderung, die die Voraussetzung fiir
optische Sinnestduschungen darstellt, stets eine Einengung, nicht eine
Tritbung ist.

An den optischen Sinnestéuschungen, wie sie unter pathologischen
und physiologischen Bedingungen vorkommen, soll die Frage des zu-
gehorigen BewuBtseinszustandes geprift und diskutiert werden, ob und
wieweit die Beobachtungen mit der Hypothese einer obligaten Ein-
engung des BewuBtseins itbereinstimmen. Zuvor ist noch zu besprechen,
was wir unter Bewulitsein verstehen wollen.

Vorangestellt sei zunéchst das Wesentliche aus der Definition von JaspERs?®:
»Mit ,BewuBtsein‘ bezeichnen wir erstens die reale Innerlichkeit des Erlebens (im
Gegensatz zur AuBerlichkeit des erforschbaren biologischen Geschehens), zweitens
die Subjekt-Objektspaltung (daBl ein Subjekt meinend auf Gegenstande gerichtet
ist, die es wahrnimmt, vorstellt, denkt), drittens das Wissen des Bewuptseins um
sich selbst (SelbstbewuBtsein). .. Das Ganze des momentanen Seelenlebens nennen
wir das BewuBtsein. . .. Klarheit des Bewuptseins fordert, daB ich deutlich vor mir
habe, was ich denke, daf3 ich weil und will, was ich tue, daB, was ich erlebe, mein
Erleben, mit meinem Tch verkniipft ist, und daf es durch Erinnerung in Zusammen-
hang gehalten wird. . . . Bildlich stellen wir uns das BewuBtsein als die Buihne. vor,

* Ich danke Herrn Professor. Maver-Gross, dessen Rat und Kritik mir eine
wertvolle Hiife waren.




478 J.-E. Mevir:

auf der die einzelnen seelischen Phinomene kommen und gehen, oder als das
Medium, in dem sie sich bewegen.*

Das Bild von der Bithne des Bewufiseins birgt fir die Beschreibung
und Einordnung von BewuBtseinsveréinderungen ganz besondere Vor-
teile, wenn man es nach WEBEr und Juxe® mit dem Bild des Schein-
werfers fiir die Zuwendung der Aufmerksamkeit verbindet*. Diese Me-
tapher ist ein gutes Beispiel fiir den Wert von Raumbildern in der
Psychiatrie (THIELE®). Fir unsere Untersuchung geniigt zunichst das
genannte Bild von BewuBtsein und Aufmerksamkeit. Eine exakte De-
finition des BewuBtseins ist schwierig. Sie wiirde uns zu weit in philo-
sophische Fragen hineinfithren. In einer spiteren Arbeit aus unserer
Abteilung von PLAMBECK soll der BewuBtseinsbegriff in der Psvchlatme
genauer erértert werden.

Auf der Biihne des Bewuptseins spiell sich das psychische Ericben ab
wnd wird durch den Scheinwerfer der Zuwendunyg beleuchtet®®. Die Helle
der BewuBtseinsbiihne wird demmnach durch den Scheinwerfer der Zu-
wendung (Aufmerksamkeit und Konzentration) und die Klarheit des
Mediums zwischen Scheinwerfer und Biihne bestimimt. Nur die zusammen-
fassende Beriicksichtigung der beiden in der Literatur meist getrennt
betrachteten Begriffe des BewuBtseins und der Zuwendung in diesem
Bilde erméglicht eine klare Beschreibung der Phiénomene. Es ist er-
wihnenswert, daB DescarTEs fiir den Begriff des Bewulitseins neben
,,conscientia’ auch den Ausdruck ,,lumen’ verwandt hat!*, Auch die
dltere, immier noch gebriiuchliche Bezeichnung ,,Sensorium® fiir Be-
wuBtsein weist auf die Beziehung zu Sinneswahrnehmungen hin. Wie
sehr das scheinbar mechanische Bild von Bithne und Scheinwerfer
unserem urspriinglichen Empfinden entspricht, erkennt man an der
hiufigen Verwendung #hnlicher Metaphern in der Umgangssprache:
., Den Gesichtskreis erweitern, die Aufmerksamkeit wandern oder auf
etwas fallen lassen, den Blick werfen, ein Licht aufgehen oder aufge-
steckt werden, Erloschen des Interesses, Einsicht, Uberblick, Er-
leuchtung.*

Ohne Beriicksichtigung des Faktors der Zuwendung, welche die Be-
leuchtung der Biihne unseres Bewuftseins reguliert, bleibt die’ Darstel-
lung der Weisen des BewuBtseins unvollstindig®. Bereits die alteren
experimentellen Arbeiten iiber die Enge des BewuBtseins gingen unter
dem Einfluf von Wuxpt® von der Aufmerksamkeit und ihren Ver-
dnderungen aus®. 8, Wenn schon der BewuBltseinsbegriff durch die Ver-
schiedenheit desseri, was man unter BewuBtsein versteht, schwer zu
fassen ist?* %, g0 gilt dies auch von der Aufmerksamkeit. Das Wort
,,Aufmerksamkeit” wird nimlich fir zwei gegensiitzliche Tatbestinde

* ArLEN? verwendet neuerdings ein &hnliches Bild: “Ego’s awareness throws
as it were spotlight on the troubled waters.”
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verwandt. Wir meinen damit einmal die scharfe, die Situation iiber-
schauende Beobachtung (im ,, Aufmerken liegt das den Kopf Heben
und Uberblicken) und zum anderen das Versammeln unserer Zuwendung
auf einen bestimmten Bereich. Als Beispiele sind zu nennen: Der Soldat,
der zur Erkundung eines unbekannten Geldndes ausgeschickt ist; der
Reisende, der sich iiber Landschaft, Menschen und ihre Lebensgewohn-
heiten in einem ihm fremden Lande informieren will. Im Gegensatz
dazu der der Musik zugewandte Konzertbesucher, der an seinem Werk
schaffende Kiinstler, der im Gebet versunkene Gldubige. Wir sind ge-
wohnt, in jedem Falle von Aufmerksamkeit zu sprechen, doch handelt
es sich bei den ersten Beispielen um eine Zuwendung unter Erweiterung,
bei den folgenden unter Hinengung des Bewultseins.

Daraus ergibt sich, dall die Weite unseres Bewuftseins unier physio-
logischen Verhillinissen einem stiindigen Wechsel unterliegt. Der optimale
Zustand liegt dann vor, wenn man ,,einer moglichst grofien Zahl von
Gegenstinden ein relativ grofles Mafl von Konzentration zuwendet
(MEumaNx®l). Hier empfiehlt es sich, noch ein weiteres Bild aus dem
Gebiet der Sinnesphysiologie einzufithren: Die Erweiterung und Ein-
engung des BewuBtseins sind dem stindigen Wechsel der Weite der
Pupillen, dem Spiel der Pupille, vergleichbar, wobei zum scharfen
Fixieren und zur Nalieinstellung die engen, zum Blick in die Ferne die
weiten Pupillen gehéren. — Ein Beispiel mag dies erliutern: Auf einer
Naturwanderung sind wir zunéchst dem Ganzen der Landschaft zu-
gewandt, bis unsere schweifende Aufmerksamkeit von einem Einzel-
gegenstand gefesselt wird: Auf diesen nun konzentrieren wir unsere Auf-
merksamkeit, versinken in seine Betrachtung, vergessen alles wm uns
her usw*,

Es ist also notwendig, die beiden gegensiitzlichen Arten der Zuwen-
dung als Aufmerksamkeit und Konzentration scharf zu unterscheiden.
Dabei kann die Zuwendung auf beide Weisen der Aulenwelt wie dem
eigenen Ich gelten. Man kann seine Umgebung wie auch jede Regung
der eigenen Seele aufmerksam verfolgen, registrieren; man kann sich

* Wie es aus der dullersten Konzentration des Schauens zu einer optischen
Sinnestduschung kommen kann, zeigt der folgende Bericht:

,»Auf der Terrasse von R. war ich an einem sonnenhellen Nachmittag mit dem
Versuche beschaftigt, in der gegeniiberliegenden Gebirgswand . .. den sogenannten
Waldbruder, einen frei aus der Wand aufragenden Felsen, mit unbewaffneten
Augen zu entdecken. Abwechselnd durch das Fernrohr, das ihn deutlich erkennen
lieB, und mit bloBem Auge sehend, wollte es mir gleichwohl nicht gelingén, ihn
ohne Glas aufzufinden. Tch mochte meine Augen 6—10 min in solcher straffen
Spannung auf das Gebirge . . . vergeblich ermiidet haben, als ich ablieB und mich
von der Stelle bewegte. In demselben Moment sah ich — ich kann mich nicht er-
innern ob bei offenen oder geschlossenen Augen — einen meiner entfernten Freunde
als Leiche vor mir*‘ (LAzARUS, zit. nach Parrsu®®), '
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auf ein kultisches, kiinstlerisches oder Naturgeschehen konzentrieren
oder sich véllig auf sich selbst versammeln. Im ersten Fall handelt es
sich um ein akfives Tun, das nur untee-stindiger Willenstitigkeit mog-
lich ist, man beobachtet ,unter gespannter Aufmerksamkeit”. Im Fall
der Konzentration wird der Vorgang lediglich durch einen Willensakt
eingeleitet?, vollzieht sich dann aber entspannt, in Kontemplation oder
Meditation, als eine Sammliung. Der Untertitel des autogenen Trainings
,,konzentrative Selbstentspannung’’ ist bezeichnend. Konzentration ist
im strengen Sinne weder aktiv noch passiv. Es handelt sich vielmehr um
eine Form, fiir die die deutsche Sprache nur das reflexive Verbum zur
Verfiigung hat: ich konzentriere mich. Im Griechischen stellt das Medium
die entsprechende grammatikalische Form dar.

Die beiden Weisen der Zuwendung sind bisher meist als aktive und
passive, totale und diskrete$* Aufmerksamkeit oder als Distribution
und Konzentration® unterschieden worden. Treffender ist die franzo-
sische Terminologie: attention volontaire und attitude passive specta-
culaire (LEroy). Im folgenden ist ,,Aufmerksamkeit” stets in dem
aktiven, totalen, distributiven Sinne gebmucht andernfalls wird von
,,Konzentration™ gesprochen.

Mit dieser Unterscheidung wird auch verstandlich, warum im Schriftbum wieder-
holt die Erfahrung niedergelegt ist, daB optische Sinnestduschungen durch ,,Auf-
merksamkeit* entstehen und andererseits verscheucht werden®®. 7, P. SCHRODER™
hat als erster klar erkannt, daB optische Sinnestéuschungen vor allem eine Auf-
merksamkeitsstérung zur Voraussetzung haben. Wenn es gelingt, die aktive Auf-
merksamkeit zu erregen, so daB gréBere Teile der Bithne iiberschaut werden und
cin Erfassen der Gesamtsituation moglich wird, dann vermag. man, einen des-
orientierten Kranken voriibergehend zu zeitlichem, ortlichem und situativem
Orientiertsein zu bringen. Die der BewuBtseinsverinderung zugrunde liegende,
etwa toxische Hirnschidigung kann so raschen Schwankungen nicht unterworfen
sein, aber durch die Anregung der attention volontaire, der Aufmerksamkeit, wird
der beleuchtete Anteil des Bewulitseins filr eine kurze Zeit erweitert. Versucht man,
den Begriff der psychischen Energie (oder der geistigen Spannung — JANET?, %)
auf diese Vorginge anzuwenden, so geht die Erregung der Aufmerksamkeit mit
einer Steigerung des Verbrauchs an psychischer Energie einher; im Bilde gesprochen,
bedeutet dies eine Erhéhung der Leuochtstirke des Schemwerfers, die eine Auf-
hellung der Bilhne unseres BewuBtseins zur Folge hat. Auch die Hinleitung der
Konzentration bedingt einen gesteigerten Verbrauch an psychischer Energie. Der
Begriff der psychischen Energie hilft in unserem Zusammenhang wenig weiter.

Die Bewuptseinsverdnderungen.

Die Verinderungen der Weite und Klarheit des BewuBtseins sind von
grofBiter Bedeutung fiir seine Funktion. Als charakteristische Bewuft-
seinsverdnderungen werden unterschieden: Einengung, Triibung und
Zerfall des BewuBtseins (WrBER u. Jone®). Ausdrucksweisen wie
traumhaftes, delirantes, alternierendes? 22,2 abgesunkenes'® %, un-
kritisches® BewuBtsein suchen komplexere Phinomene zu fassen. Be-
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wuBtseinseinengung ist oft mit einer vermehrten Helle verbunden®.
Zorr hat nach Erfahrungen mit Pervitin das Vorkommen einer ab-
normen Helle und Weite des BewufBtseins betont und aus dem Gegen-
satz zur Tritbung und Einengung die Vorstellung von einer polaren
Struktur des BewuBtseins abgeleitet®!. Die fiir unser Thema wichtigsten
Bewulitseinsverinderungen sind 'die Tritbung und die Binengung. Diese
kommen keineswegs regelmiBig miteinander vor; oft schlieflen sie sich
vielmehr gegenseitig aus. »

Die Bewufiseinstriibung, also die Minderung der Klarheit des Mediums
zwischen Scheinwerfer und Biihne, fithrt zu einer erschwerten Auffassung
der Vorginge auf der unzureichend beleuchteten Biithne. Das bedeutet
ein Sinken der Aufmerksamkeit, ein Nachlassen von Konzentrations-
und Merkfihigkeit. - Es resultiert eine allgemeine Verlangsamung des
Auffassungsvermbgens, eine zeitliche und ortliche, in hoheren Graden
auch situative Orientierungsstérung. Bezeichnend fiir diesen Zustand
ist etwa der nachtrigliche Bericht eines Kranken tiber einen Zeitraum
von 10 Tagen, in denen er nach pldtzlicher Entlastung eines VerschlubB3-
hydrocephalus stindig bewuBtseinsgetrilbt war.

.Ich hatte das Gefithl, nicht auf einem Bett, sondern auf einer quadratischen
Matte zu liegen. Di¢ Umgebung war mir immer fremd. Zwischendurch kam ich
wieder zu mir und wuBte, dafl es nicht wahr war. Meinen Aufenthaltsort habe ich
bestimmt nicht gewuBt, auch nicht, ob es Nacht oder Tag. Tmmer so ein triihes
Bild, so ein schlafriger Zustand.”

Das Beispiel zeigt zugleich ein weiteres Charakteristicum der Bewullt-
seinstritbung: die Erinnerungssiérung. Die Kranken haben rickschauend
fir weite Strecken eine Amnesie oder nur ganz diirftige, blasse, mithsam
festgehaltene Erinnerungen an die Erlebnisse aus jener Zeit.

Bei der Bewuftseinseinengung, die meist mit einer gesteigerten Helle
des BewuBtseins verbunden ist®, konzentriert sich der Scheinwerfer
der Zuwendung mit groBerer Leuchtstirke auf einen kleinen Ausschnitt
der Bithne. Dasg bedeutet ein sehr intensives Wahrnehmen der Vorgiange
im Bereich des Lichtkegels unter Einschrinkung der peripheren Wahr-
nehmungen, der ,,Seitenschau des Wahrnehmungsvorgangs”. (WrIx-
scaENKY). Dabei bleibt also der groBte Teil der Biihne im Dunkel, die
situative Orientierung ist gestért. Die Dinge jedoch, die im Lichtkegel
des Scheinwerfers liegen, bitflen ihre natiirliche Stellung im Raum ein,
sie werden obne Sphire”, nur vorgriindig gesehen.

Fir das vom eingeengten Bewufitsein Wahrgenommene besteht keine
Ammeste, es wird vielmehr oft mit besonderer Lebhaftigkeit und Frische
erinnert. Diese Feststellung bedarf insofern der Einschrinkung, als die
Erinnerungsfihigkeit an Erlebnisse im Zustand der Bewufitseinsein-
engung auch von einem Zeitfaktor abhingt; ndimlich davon, ob die
Normalisierung des BewulBtseins plotzlich oder langsam erfolgt. Es zeigt
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sich bei organischen Psychosen™: 4, in hysterischen Dammerzustdnden®
und nach Elektroschockbehandlung (,retropsychotische Amnesie‘‘18),
dafl die Erinnerung um so diirftiger ist, je plotzlicher der Ubergang zZum
normalen BewuBtseinszustand erfolgte.

Mit der BewuBtseinseinengung geht ferner eine charakterlstlsche Ver-
dnderung der Ich-Aufenwelt-Beziehung vor sich. Zunidehst bleibt das
Ieh Zuschauer und ist noch durchaus in der Lage, sich dem Wahrge-
nommenen zu entziehen. Mit fortschreitender Einengung wird die Rolle
des Ichs ganz die des passiven Zuschauers. Es tritt eine Faszination
durch das Wahrgenommene ein, der Mensch ist seinen Erlebnissen mehr
und mehr ausgeliefert. SchlieBlich kann es sogar zu Verschmelzungs-
erlebnissen, zur Identifizierung mit dem wahrgenommenen Gegenstand?,
zu einer participation mystique (LEvy-BRUHLY) kommen. Das Andere
wird nicht mehr als ,,das Andere® erlebt®. SToroH spricht von einem
,,Hineinrticken des Gegensténdlichen in die Ichsphére®. Natiirlich fiihrt
auch die reine BewuBtseinstriibung zu einer Verinderung der Ich-
AuBenwelt-Beziehung. Bei der BewuBtseinstriibung handelt es sich
jedoch mehr um eine Auflockerung, ein Unscharfwerden der Grenzen.
So erhebliche Stérungen der Ich-Auflenwelt-Beziehung kommen hier
nicht. vor. — Fihrt die Bewuﬁtseinéeinengung wie im Traum oder im
Delir zu einem volligen oder weitgehenden Abschlufi gegeniiber der
Realitit, so bleibt die Subjekt-Objekt-Spaltung scheinbar erhalten,
indem das Ich nicht mehr einer psychotischen Welt gegenuber steht,
sondern in ihr lebt und agiert.

Die Hypothese, dafl das Auftreten optischer Sinnestiuschungen eine
Bewupfiseinseinengung voraussetzt, ergab sich aus den eingangs erwihnten
Untersuchungen an frisch Hirnoperierten. Hier lieB sich zeigen, daf} die
vom gesunden Hidetiker bekannten optischen Sinnestduschungen auch
symptomatisch bei organischen Hirnschidigungen auftreten konnen.
Dies ist auch von Lmrov* bei den Lilliputhalluzinationen und von
Laxe u. Poraxtin® bei einem Fall von chronischer Encephalitis epi-
demica beobachtet worden. Lilliputhalluzinationen kommen nicht nur
im Alkoholdelir oder in symptomatischen Psychosen bei fieberhaften
Erkrankungen vor, sondern auch bei Gesunden im Einschlafen und im
Traum,

Die Bedeutung des BewuBtseinszustandes fir das Auftreten von
Sinnestduschungen ergibt sich im ibrigen aus dem charakteristischen
und diagnostisch bedeutungsvollen  Unterschied zwischen endogenen
und symptomatischen Psychosen. Fiir die Schizophrenie als endogene
Psychose ohne Bewufltseinsstérung sind. akustische. Halluzinationen
typisch. Zum Bild der symptomatischen Psychosen, vor allem ihrer
akuten Formen, gehort dagegen optischer Sinnestrug und eine Bewult-
seinsverinderung, die bisher meist als ,, Tritbung® bezeichnet wurde.
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In einer aus dem Jahre 1897 stammenden Arbeit iber.das BewuBitsein der
Halluzinjerenden hat Berze® angenommen, daf} eine BewuBltseinseinengung mit
funktionierendem Rest die ,,halluzinatorische Disposition‘* darstellt. BERzZE bezieht
sich’ dabei ausschlieBlich auf das akustische Halluzinieren der Schizophrenen und
begriindet seine Theorie damit, daB solche Kranken durch Abschirmung von peri-
pheren Sinnesreizen die Deutlichkeit ihrer Halluzinationen zuerhohen trachten. ;,,Wo
der Kranke von der Auflenwelt zum beschrénkten Kreis seiner Wahnideen abgelenkt
ist, halluziniert er.” Der Gedanke ciner BewuBtseinseinengung als Grundlage des
Halluzinierens ist von BERZE spater zugunsten seiner Vorstellung von einer pri-
miiren Insuffizienz des Altivititsbewuitseins wieder aufgegeben worden’®. — Tm
iibrigen hat vor allem MayER-Gross® bei der Darstellung der Psychopathologie
und Klinik der Trugwahrnehmungen die Bedeutung der BewuBtseinseinengung
betont; er siehit in ihr jedoch nicht die einzige Form von Bewufltseinsverdnderung
als Voraussetzung optischer Sinnestduschungen.

Im folgenden wird nun versucht, einen Uberblick fiber das Vor-
kommen optischer Trugwahrnehmungen unter pathologischen und
physiologischen Bedingungen zu geben und dabei zu kliren, wie der
BewuBtseinszustand wihrend der Trugwahrnebhmung ist. Optischer
Sinnestrug ist eine so hdufige Erscheinung, dafl eine erschopfende.Be-
schreibung ihres Vorkommens nicht méglich ist. AuBerhalb unserer
Betrachtungen bleiben alle die Formen von optischen Trugwahrneh-
mungen, die auf eine Stérung des Auges, seiner zentralen Bahnen und
Zentren gowie deren Verbindungssysteme beruhen und so lokalisatorisch
zu erkldren sind. An der Art der Sinnestéuschungen wird dies nicht immer
sicher zu entscheiden sein. So entstehen elementare Halluzinationen
und Metamorphosien sowohl durch lokale Schiddigungen als auch auf
dem Boden einer BewuBtseinsverdnderung.

a) Psychotische Eriebnisformen.

Die symptomatischen Psychosen. Bei den akuten korperlich begriind-
baren Psychosen™ besteht in der Regel Bewuptseinseinengung wnd
-triibung zugleich. Die Erfahrungen an progredienten; schlieBlich letal
verlaufenden Fillen zeigen hinsichtlich der optischen Sinnestduschungen,
dal} diese zuriicktreten, je mehr die BewuBtseinstriibung {iberwiegt. Das
gleichzeitige Vorkommen von Einengung und Tritbung kommt etwa in
der Selbstschilderung eines Arztes nach einem Alkoholdeliv zum Aus-
druck: ,,Er miisse recht benommen gewesen sein, weil er ein so unklares
Bild der Umgebung und der wirklichen Geschehnisse habe, wiihrend die
Sinnestéuschungen den gleichen Realitéitswert wie ~wirklicher Wahr-
nehmungen gehabt hatten . .. Der ganze Zustand hebe sich in der Er-
innerung deutlich von der Wirklichkeit ab, die deliranten Begebnisse
verschwimmen zu Trdumen, ihre Farben verblassen allmihlich wie im
Nebel“ 7. Zuweilen aber kann man aus der Schilderung einer symp-
tomatischen Psychose noch retrospektiv BewufBtseinstritbung und -ein-
engung differenzieren: An die Wochen desJahre zuriickliegenden Typhus-
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oder Fleckfieberdelirs, so sagt der Kranke, kénne er sich kaum mehr
erinnern, wisse nicht mehr, wie das Krankenzimmer usw. ausgesehen
habe. Fragt man dann nach optischen Sinnestduschungen, so erhilt man
oft eine erstaunlich farbige und detaillierte Schilderung. Das betont auch
MEDUNA® bei seinen ,,oneirophrenen’’ Kranken.

Es ist fiir das an optischen Sinnestiuschungen besonders reiche
Alkoholdelir immer wieder betont worden, daf dabei keine eigentliche
BewuBtseinstriibung besteht!4: 1% 3. BoNHOEFFER'* spricht von einem
,.abgesunkenen BewuBtsein™ und betont, daB erst in schwersten-Zu-
stinden zusammen mit dem Auftreten epileptischer Anfille eine Be-
‘wuBtseinstribung hinzukomme. Die Bedeutung der BewuBtseinsein-
engung beim Delir wird noch dadurch unterstrichen, daf sich leichtere
delirante Zusténde nur des nachts, also bei herabgesetzter Wahrnehmung
der AuBlenwelt, zeigen oder daBl schon Augenschlull geniigt, um Halluzi-
nationen auszulosen (v. Krarrr-EBING?3, BiReER-PrRINZS). Beim
Studium der Bedeutung der Aufmerksamkeit im Alkoholdelir konnte
BoxHOEFFER zeigen, dall es gelingt, bei einem Deliranten durch Er-
regung der — bewuBtseinsweitenden — Aufmerksambkeit voriibergehend
die Beobachtungsschirfe des Gesunden zu erreichen. Die Parallelen
zwischen Delir und Traum sind allgemein bekannt, so hat man beim
Deliranten auch von einem traumhaften Bewulitsein gesprochen. Fiir
das Fleckfieber-Delir hat dies v. BAEYER* so formuliert: , Traumhafte,
die Realitit ausloschende Erlebnisse ziehen den Erlebenden in ihren
eigenen Raum hinein.”* Dafl wir es im Traum nicht mit einer Triibung,
sondern mit einer maximalen Finengung des BewuBtseins zu tun haben,
wird noch zu zeigen sein.

Optische Sinnestduschungen sind auch bei den akuten psychischen
Stérungen nach Hirnoperationen hiufigs?. Von Photismen und cerebralen
Metamorphopsien abgesehen, handelt es sich um Trugwahrnehmungen,
die auf dem Boden einer BewuBtseinsverinderung entstehen. Wenn
Kranke erzihlen, es sei ihnen vorgekommen, ,,wie wenn das Haus hier,
die Klinik auf eine Eisenbahn geladen und in die Heimat gefahren war*,
,»als sel ich des nachts mit diesem Zimmer in der Schweiz, so zeigt sich
darin deutlich der Mangel an situativer Orientierung im GroBen, dafi
also der Scheinwerfer, der die Biihne des BewuBtseins erhellt, nur auf
einen kleinen Bezirk eingestellt war. Hs scheint so zu sein, dafl die
Orientierungsstérungen bei BewuBtseinstritbung zundchst die zeitliche
und ortliche, zuletzt erst die situative Orientierung betreffen, wihrend
bei eingeengtem BewuBtsein gerade die situative Orientierung verloren
geht. Charakteristisch fiir das Erleben der frisch Hirnoperierten bei
eingeengtem BewuBtsein sind ferner die hiufigen Angaben iiber In-
tensitdt, Lebhaftigkeit und Frische des Wahrgenommenen: Die Bilder
werden als ,,sehr farbig, bunt wie Kirchenfenster, wunderschén* be-
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zeichnet. Die Erlebnisse werden mit Triumen verglichen, der Unter-
schied der stidrkeren Sinnenhaftigkeit zugleich betont. Der eingangs
zitierte bewulltseinsgetriibte Kranke dagegen sprach von einem triiben
Bild, einem schlafrigen Zustand; er hat {iber Sinnestduschungen nicht
berichtet. Auch bei den Hirnoperierten verstirken sich die psychischen
Erscheinungen des nachts bzw. treten nur nachts auf, gelegentlich als
typische hypnagoge Halluzinationen. Alles, was die Wahrnehmung der
Auflenwelt einschriankt, erleichtert eine Bewulltseinseinengung und er-
mdglicht so das Auftreten optischer Halluzinationen — eine auch von
den experimentellen Psychosen geliufige Tatsache*. Natiirlich verstirken
sich auf gleiche Weise auch die Symptome der BewuBtseinstritbung.

Optische Sinnestiuschungen bei der epileptischen Awura entstehen,
soweit sie nicht direkte Reizerscheinungen der optischen Bahnen und
Zentren sind, auf dem Boden eines verinderten BewuBtseins. WEBER
u. Jung® haben gezeigt, daf hier bei verminderter Zuwendung zur
AuBenwelt eine erhaltene oder gesteigerte Aufnahmefihigkeit fiir sub-
jektive Erlebnisse besteht**. Mit der ,,nach innen gerichteten, gefesselten
Aufmerksamkeit” und der Einengung des Bewufitseins gehen eine ge-
steigerte BewuBtseinshelle und eine besondere Eindringlichkeit der Er-
lebnisweise einher. Die engen Beziehungen zum Einschlaferleben, zur
oneirciden Psychose und zum Traum werden betont.

Ein 10jéhriger Junge mit einer vermutlich residualen Epilepsie schildert seine
optischen Erlebnisse in dreamy states folgendermaBen: Die Bilder kommen nicht
beim Schreiben, sondern wenn er den Federhalter weglegt und vor sich hinsinnt.
Auch mu8 es ein biBchen still sein. Die Bilder haben keinen Rahmen, es sind aber
Szenen, die er erlebt hat, sich selbst sieht er nicht dabei. Langsam wechselt die
Szenerie. Alle Figuren gehen von rechts nach links. Die Bilder sind farbig wie in
Wirklichkeit. Wahrend der Zeit weil er nichts iber seine Umgebung. Er wird
aufgeweckt durch laute Stimmen, die dann heiser klingen, durch Autohupen oder
wenn man ihn anstoBt. Die Bilder purzeln dann ineinander. Im Augenblick des
Zusichkommens weil} er zunichst nicht, wo er sich befindet®**,

Ein Kennzeichen der BewuBtseinseinengung gegeniiber der Triibung,
die fehlende Erinnerungsstorung, ist bei der epileptischen Aura besonders
gut nachzuweisen. Dafl Auraerlebnisse auch dann, wenn sie regelmiBig

* Aus Angst vor den Sinnestduschungen sucht der Kranke die Augen offen zu
halten. In scheinbarem Widerspruch dazu stehen einzelne Schilderungen, wo der
Sinnestrug durch Augenschlull gerade vermindert wird?” oder ganz verschwindet.
Das diirfte damit zusammenhingen, daB die Bewegung der Bulbi beim LidschluB
Sinnestéduschungen vertreibt. Dies ist besonders eindrucksvoll bei den hypnagogen
Halluzinationen zu beobachten.

** Bel den “‘dreamy states” hat Jacxson?® eine Kombination von ‘“‘defect of
consciousness’ mit “‘overconsciousness’ angenommen. “In the abnormal states the
recollection is much more instantaneous, much more absorbing, more vivid . ..
At the same time, or perhaps in immediate sequence, I am dimly aware that the
recollection is fictitious and my state abnormal.” '

**+* Die Kenntnis dieses Falles verdanke ich Herrn Prof. RUFFIN.

Arch. f. Psychiatr. u. Z, Neur., Bd. 189. 33
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von einem ,,amnesierenden’ Anfall unmittelbar gefolgt sind, iberhaupt
(wenn auch meist nur bruchstiickweise) erinnert werden, deutet auf die
besondere Lebhaftigkeit ihrer Wahrnehmung hin. WEBER u. Juxe haben
daher auf die charakterische Verbindung von Einengung und Helle des
BewuBtseins in der Aura hingewiesen und bei anderen traumhaften Aura-
formen von einemn zerfallenden, unkritischen BewuBtsein gesprochen.
Wihlen wir aus den foxischen Psychosen diejenigen aus, die mit reich-
haltigen optischen Trugwahrnehmungen einhergehen, so sind vor allem.
Mescalin und Haschisch zu nennen. Vom Haschischrausch beschreiben
Jorr u. FRANKEL® die iiberdeutliche, ausschnittsmifige Wahrnehmung
des Gegenstiéndlichen. Die Farben werden heller, leuchtender, die Gegen-
stinde schéner oder auch klobig und bedrohlich. Alles Belebte verdndert
sich in Richtung auf Maskenhaftes, Starres, Figurenhaftes. Die Erinne-
rung an den Rausch ist tiberraschend scharf. v. BAEVER® unterscheidet.
im Haschischrausch das Stadium des ruhigen, relativ distanzierten
Schauens und das der weitgehenden Subjekt-Objekt-Verschmelzung.
Bezeichnend ist die Schilderung einer seiner Versuchspersonen: ,,\Wenn.
ich mit dir rede, dann sehe ich mir den Traum von auflen an, die Bilder.
Wenn ich nicht mit dir rede, dann bin ich ganz drin und dabei.” — Der
Mescalin-Rausch ist phinomenologisch am besten studiert worden (B=z-
RINGER?). Err erscheint geradezu als ein Musterbeispiel von BewuBtseins-
einengung, wobei nur bei hichsten Dosierungen eine Tritbung hinzu-
kommt. In ihm herrscht die optische Sphire vor. Die BewuBtseinsver-
dnderung bezeichnet BERINGER ausdriicklich als Einengung und ver-
gleicht sie mit Einschlafzustinden, Ermiidung, leerem vor sich Hin-
démmern hinsichtlich der Passivitit. Es kommt zu einer Abnahme
der Zahl der BewuBtseinsinhalte, diese wenigen erhalten eine besondere
Eindringlichkeit. ,,Bei ungestorter Erinnerungsfihigkeit besteht ‘eine
eigenartige Korrelation zwischen BewuBtseinseinengung und besonderer
Reprisentation des Inhalts” (BERINGER?). ,,Bei der Darbictung eines
duBeren Reizes”, so berichtet eine Versuchsperson BERINGERs, ,,ver-
sinke ich tief in die Anschauung des Objektes. Nur dieser beobachtete
Gegenstand ist mir gegeben, ich vergesse mich und sonst alles um mich . . .
Das reine Dasein des Gegenstandes beherrscht mich, Ich — Gegenstand
und alles ist eins.” Im Eigenversuch gelang es noch kurz vor dem Héhe-
punkt des Rausches, mit groBer Willensanstrengung dadurch ein relativ
intaktes Bild der Umwelt zu behalten, dafi der Blick aktiv stindig auf
etwas Neues gelenkt wurde. Jedes auch nur fliichtige Verweilen fithrte
sofort zu optischer Verinderung des betrachteten Gegenstandes, ge-
legentlich auch zur Identifizierung mit diesem. So bietet sich auch im
Mescalinrausch Gelegenheit, die mit zunehmender BewuBtseinsein-
engung sich wandelnde Stellungnahme des Ichs zn den psychotischen
Erlebnissen zu studieren. — Im Gegensatz zu Mescalin und Haschisch
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steht beim Scopolamin die BewuBtseinstribung im Vordergrund. Das
irleben ist dumpfer, die Auffassung erschwert, Sinnestduschungen sind
seltener?.

Die endogenen Psychosen. Sie sind gegeniiber den exogenen Reaktions-
typen im allgemeinen durch ein unverdndertes BewuBtsein gekenn-
zeichnet, weshalb nach dem bisher Gesagten die Seltenheit optischer
Trugwahrnehmungen ohne weiteres verstindlich ist. Akustische Hallu-
zinationen beherrschen das Feld. Wenn wir aber prifen, unter welchen
Bedingungen auch bei den endogenen Psychosen optische Sinnestdu-
schungen auftreten, so ergibt sich wiederum die Beziehung zu einer Be-
wuBtseinsverdinderung, die nickf Tritbung ist.

Bei der Schizophrenie begegnen wir optischen Sinnestduschungen
eigentlich nur in den akuten Phasen, fiir die ein verdndertes BewuBtsein
auch allgemein angenommen wird. MayrrR-Gross® hat bei akuten
schizophrenen Schiiben 5 Symptombilder unterschieden, bei denen eine
BewuBtseinsveranderung diskutiert werden kann. Am wichtigsten sind
hier zweifellos die ekstatischen Zustdnde als initiale Erlebnisse eksta-
tische Dimmerzustinde nach BLeuLERr). Kroos4! hat darauf hingewiesen,
daB Schizophrene im akuten Schub iiber ein Verschwimmen von
Traum und Wirklichkeit klagen. Eine intelligente Kranke -eigener
Beobachtung schildert das Erlebnis optischer Sinnestduschung folgender-
maflen:

,»Neulich in der Kirche war es, als ob plotzlich etwas aufblendete, als ob — mit
Scheinwerfern iiber dem Altarbild herausgeblendet —- ein aufgeschlagenes Buch
sichtbar war, dessen Seiten sich umblidtterten. Ich dachte sofort, dall es eine
optische Spiegelung sei. Ich staunte und war fasziniert —- eine sanfte Verzauberung.
Solche Erlebnisse geschehen mir im Zustand eines gesteigerten, hellen, tiberklaren
BewuBtseins. Dann wird die Umwelt nebenséchlich und spielt keine Rolle. Die
auflere Umgebung wird durchsichtig, die Wirklichkeit hinter den Gegenstéandlich-
keiten wird unmittelbar. Ich bin dann in meiner eigenen Willensfreiheit ein-
geschrinkt.”

MepUNA® mochte unter der Bezeichnung ,,Oneirophrenia‘ eine Krank-
heitsgruppe von der Schizophrenie abtrennen, die — abgesehen von Be-
sonderheiten des Kohlehydratstoffwechsels — gekennzeichnet ist durch
leichte BewuBtseinsverinderungen und das Uberwiegen optischer
Sinnestduschungen, zugleich durch eine giinstige Prognose und Beein-
fluBbarkeit durch Krampfbehandlung. Von der verinderten Wahr-
nehmung der Umwelt solcher Kranken, die der Gruppe der oneiroiden
Psychose zum Teil nahestehen, heiBit es: “blinded by spotlights which
dim out everything on the periphery.”

Von besonderem Wert fiir unsere Betrachtungen sind die von MAYER-
Gross® beschriebenen onetroiden Psychosen, weil sie unter den endo-
genen Psychosen durch ihren Reichtum an optischen Trugwahrneh-
mungen hervortreten. MaYER-GRroSS hat hier den Bewuftseinszustand

33#
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genau analysiert und spricht von zerfallendem und veréndertem Be-
wuBtsein (im Sinne von JasPERS). Ausdruck des zerfallenden BewuBt-
seins ist die mangelnde Kontinuitit in der Einstellung nach rickwirts
und vorwirts, in dem raschen szenenhaften Wechsel der psychotischen
Erlebnisse, der — so darf man hinzufiigen — eine klare Orientierung
iber die Gesamtsituation beeintrichtigt. Das verdnderte BewuBtsein
zeigt sich in der besonderen Intensitdt der Zuwendung auf die jeweilige
Situation, im Mitgerissensein, das jedoch die Erfassung des Gegen-
stindlichen keineswegs triibt. Neben amnestischen Liicken fillt gerade
die wohlerhaltene Erinnerung auf, die immer wieder die Frage auf-
werfen lieB, ob wirklich eine BewuBtseinsverinderung vorliegt. Auch far
die oneiroide Psychose wird die Ahnlichkeit mit Zustinden hochster
Klarheit des Denkens in Lebensgefahr oder im Einschlafen betont. Wir
sehen daraus, daf das BewuBtsein hier alle wesentlichen Kennzeichen
der Einengung aufweist.

SchlieBlich kommen bei endogenen Psychosen, vor allem in der Depression,
optische Trugwahrnehmungen meist als katathyme illusionare Umdeutungen vor
(H. W. Mater®). Als Beispiel sei nur an die Haufigkeit von Teufelserscheinungen
in der endogenen Depression bei einer religits stark gebundenen Bevolkerung er-
innert. Man hat beim manisch-depressiven Irresein geradezu von einer affektiven
BewuBtseinstriibung gesprochen. Niaheres hierzu wird im folgenden Kapitel aus-
gefithrt; denn die katathymen Sinnestiuschungen in der endogenen Depression
konnen als Sonderfall der geldufigen Affektionsillusion angesehen werden.

b) Seelische Ausnahmezustinde gesunder und abnormer Personlichkeiten.

Die Frage der BewuBtseinsverinderung unter dem Einflul eines iiber-
starken Affekts bedarf keiner nidheren Erliuterung. Alle Zeichen der
Einengung sind hier gegeben: AuBerste Konzentration mit Abschaltung
oder Farbung der AuBenwelt, lebhafte iiberklare Wahrnehmung, Uber-
wiltigung, Ausgeliefertsein. Wenn wir uns in #uflerster Erregung be-
kanntlich meist héchst unzweckmifBig verhalten, so zeigt dies ja be-
sonders eindringlich die zur BewuBtseinseinengung gehdrende unzu-
reichende situative Orientierung im Grofen.

Die affektive BewuBtseinseinengung hat eine Eigentiimlichkeit, die
sonst der Einengung fehlt: Man erfafit diese am besten durch eine
weitere Ausgestaltung des Bildes von der Biithne des BewuBtseins: Das
Scheinwerferlicht der Zuwendung ist nicht nur zentriert, sondern auch
durch einen Farbfilter geschickt. Das fithrt dazu, dal nur die der Ge-
fithlserreging adiquaten Wahrnehmungen zugelassen werden, so wie ein
manischer Kranker ernste und traurige Begebenheiten nicht ,,zur Kennt-
nis nimmt*. ,,Ich sehe nur noch rot‘ ist die dem Bild vom Farbfilter ent-
sprechende Redewendung. Im Mescalinversuch fithrte die in inhaltlichen
Einzelheiten nicht erfaBte Geschichte von einer Hexe dazu, dafB die helle
Mittagslandschaft in ein diisteres Purpurrot getaucht wurde.
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Die Erinnerung an illusiondre Umdeutungen in affektiver Bewufit-
seinseinengung ist ungestort, soweit nicht eine psychogene Amnesie
eingetreten ist. Die aullerordentliche Lebhaftigkeit und sinnliche Frische
. verdrangter, stark affektbeladener Geschehnisse ist jedem Psycho-
therapeuten geliufig. So sehen wir unter der affektiven BewuBtseins-
einengung alle Arten von optischem Sinnestrug auftreten. Hierher ge-
horen auch die psychogenen und hysterischen Dammerzustdnde. Bei
der Hysterie spricht JANET® von einer Einengung des BewuBtseins-
feldes. Bei den Hysterikern besteht eine besondere Neigung zu Tag-
triumereien, ,, Gesichtsbildern® und zu hypnagogen Halluzinationen?2.

Bei den hysterischen und psychogenen Dimmerzustanden legt der Einwand
nahe, ob hier nicht doch eine BewuBtseinstrilbung vorliegt. Zwar kann man analy-
tisch nachweisen, daf8 fiir diese Zeit keine vollstéindige Amnesie besteht, doch
bleiben grofBere Erinnerungsliicken oft zuriick. In diesem Zusammenhang ist noch
einmal auf die Regel hinzuweisen, die fiir organische wie fiir psychogene Bewuft-
seinsstorungen gilt: Je plotzlicher die Normalisierung des BewuBtseins erfolgt, um
so haufiger findet man Erinnerungsliicken. Die Erlebnisse im Démmerzustand
stehen aufBlerhalb der Kontinuitit des KErlebnisstromes. Beim Versuch,. sich an
etwas zu erinnern, geht auch der Normale von einer zeitlich nahe gelegenen sicheren
Erinnerung aus, um sich an das gesuchte, nicht mehr recht deutliche Geschehen
heranzutasten. So wird auch verstdndlich, warum sich nach einem Alkohol- oder
Fleckfieberdelir ein Residualwahn nicht entwickelt, wenn das Delir rasch ab-
geklungen ist (STERTZ? und v. Baryer* ?). Eine vollige Amnesie fiir hysterische
Démmerzustinde fand STrRAUSSLER® nur bei plotzlichem Erwachen aus dem
Dammer.

An dieser Stelle seien auch die sogenannten T'odeserlebnisse erwihnt.
Berichte, daf jemand in duBerster Lebensgefahr sein Leben in Bildern
an sich voriiberziehen sieht, sind so hdufig, daB sie nicht in den Bereich
dichterischer Phantasie verbannt werden konnen. Dafiir spricht auch,
daB diese Schilderungen die typischen Kennzeichen eines stark einge-
engten BewuBtseins tragen und daB man Gleiches gelegentlich von
Schizophrenen aus den ersten Tagen einer akuten Psychose hort. Diese
betonen gleich den Gesunden in Lebensgefahr, daB es sich keinesfalls
um ein besonders lebhaftes Erinnern handele, sondern um Bilder mit
ihnen vertrauten Szenen des friheren Lebens. So heift es in den von
Huseumanx?® und von LiNDNER? zusammengestellten Berichten iiber
Todeserlebnisse: ,,KEin Bild nach dem anderen mit greller Deutlichkeit,
wie wenn ein Gewitter tiber dem Gefilde der Erinnerung stiinde. Lauter
einzelne Bilder mit einer Schirfe der Umrisse und Frische der Farben,
wie sie sonst nur der Wirklichkeit eignet.*“ ,,Ich sah wie auf einer Bithne
aus einiger Entfernung mein ganzes vergangenes Leben in zahlreichen
Bildern.” ,,Am haufigsten zogen die Bilder kinematographisch an mir
voriiber, wie Bilder ohne Rahmen an einer langen Wand, auch wie ein
grofles Giemilde aus der Vogelperspektive.” Einer vom Ertrinkungstod
Geretteten erschien, obwohl die Sonne strahlte, alles grau gegen die
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wundersamen Farben, vor allem das durchlichtete Griin und Gold, die
sie im Wasser wahrgenommen hatte. — Uber #hnliche Sinnestauschungen
berichtet BRuNTON'? von Yogis im Zustand des Scheintodes: ,,Wenn die
Qualen voriiber sind, geht der Tote in einen Zustand hellsehender
Visionen fiiber ... Die Vergangenheit kehrt unstet in einem sich ab-
wickelnden Gewebe eindrucksvoller, scharf eingestellter Bilder zuriick.*
— Wieweit hier ausschliefilich emotionale Faktoren zur BewuBtseins-
einengung fithren, wieweit auch somatische Verdnderungen (cerebrale
Hypoxédmie) mitwirken, ist kaum zu entscheiden.

Den Todeserlebnissen sind psychopathologisch ferner die von Jantz
u. BERINGER® beschriebenen Schwebeerlebnisse unmittelbar nach Kopj-
verletzungen zuzurechnen, wenn optische Sinnestduschungen hierbei
auch relativ selten sind. Aus den Schilderungen kann man jedoch ent-
nehmen, daB es sich bei der Bewultseinsverdnderung im wesentlichen
um eine Finengung gehandelt hat. Es herrscht meist véllige Stille, ,,jede
Beziehung zur AuBenwelt war abgerissen2l*‘, die Stimmung ist gehoben,
selig, gliickserfiillt. Der Ausnahmezustand wird in der Regel plétzlich
durch einen AuBenreiz (Ansprechen, Wundversorgung) beendet. Be-
sonders instruktiv ist Fall 17:

Er hatte die Empfindung, sich plotzlich in einer anderen Umgebung zu befinden.
Diese war dadurch ausgezeichnet, daB alles still und rubig war, daf der eben
herrschende scharfe Gefechtslirm einer feiertéglichen Stille Platz machte. Er
meinte, etwa haushoch iiber dem Trichterfelde zu fliegen. Er konnte von oben die
Landschaft in Einzelheiten erkennen, die dhnliche Eigenschaften zeigte wie jene,
welche er vormittags von einer Beobachtungsstelle aus in sich aufgenommen hatte.
Mit der tatsichlich vorhandenen Landschaft war sie, wie er nachtraglich feststellte,
in keiner Weise identisch. Auch war das Blickfeld weniger weit, er hatte die Emp-
findung, als ob er mit réhrenférmigem Gesichtsfeld nach unten sehe ... Das ganze
Erlebnis ist fiir ihn eines der markantesten Ereignisse seines bisherigen Lebens.

Eine ganz besondere Bedeutung haben optische Trugwahrnehmungen
als visiondre Erlebnisse im Bereich des Religidsen. Vor allem in der
Mystik spielen sie eine wichtige Rolle. Fiir unsere Fragestellung miissen
wir uns auf wenige Personlichkeiten beschrinken, die nicht nur den
Inhalt ihres Erlebens, sondern auch ihren Zustand wihrend der Visionen
geschildert haben. Tnnerhalb des westlichen Kulturkreises gilt dies in
hervorragendem MaBe von der 2l. Theresa von Avila, die eine Art Psycho-
logie der Mystik geschrieben hat.

Die Schilderung, die BERNINI zu »seiner‘beriihmten Plastik ,,Verziickung der
Theresa* veranlaBt hat, lautet: ,,Unmittelbar links neben mir sah ich einen Engel
in voltkommener korperlicher Gestalt, wie er mir oft in meinen Visionen erschienen
ist.. . . Der Engel war eher klein als gro8, sehr schén, und sein Antlitz leuchtete in
solchem Glanz, daf er zu jenen Engeln gehéren muBte, die ganz vom Feuer gott-
licher Liebe durchleuchtet sind ... In der Hand des Engels sah ich einen langen

goldenen Pfeil mit Feuer an der Spitze; es schien mir, als stiefe er ihn mehrmals
in mein Herz, ich fiihlte wie das Eisen mein Innerstes durchdrang . . . Es war nicht
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korperlicher, sondern seelischer Schmerz, trotzdem er bis zu einem gewissen Grade
auch auf den Korper gewirkt hat6.%

,,Oftmals schien es mir, daf3 mein Leib so leicht wurde, als verlieBe mich seine
ganze Schwerkraft. Manchmal war es so, daf ich das Stehen meiner Fiile auf dem
Boden nicht wahrnahm. Wiahrend der Entriickung ist der Leib wie tot, oftmals
-ohne irgend etwas zu vermégen. Wie es ihn erfafit, so bleibt er bestandig, ob sitzend,
ob mit offenen oder geschlossenen Handen. Wenn auch selten, so verlieren sich
doch die Sinne. Zuweilen widerfuhr es mir, daf ich mich ganz verlor, allerdings
selten und nur fiir kurze Zeit. Ganz gewohnlich aber ist es, daB Storung eintritt.
Obwohl die Seele nach auBen nichts tun kann, so hort sie doch nicht auf, wahr-
zunehmen, zu héren wie von weitem. Ich behaupte aber nicht, daf sie wahrnimmt
und hért, wenn die Entriickung den Hohepunkt erreicht. Héhepunkte nenne ich,
wenn die Seelenkriifte sich vollkommen verlieren, weil sie ganz mit Gott vereinigt
sind. Da sieht und fiihlt und hért man nichts nach meinem Dafiirhalten’8,”

Ahnliches schildert der.?l. Johannes vom Kreuz: ,,Damit eine Seele zur tiber-
natiirlichen Umwandlung gelangt, ist klar, daB alles, was ihr Natiirliches, d. h.
das Sinnliche und das Verniinftige, betrifft, verdunkelt und entfernt werden muB%4,
— Die westfalische Mystikerin Anna Katharing Emmerich sagt: ,,Mit den Augen
sehe ich die Umgebung undeutlich und verschleiert, wie jemand, der eben ein-
schlafen will und schon anféngt zu tréumen. Das innere Gesicht will mich mit
Ubermacht fortreiBen und ist viel leuchtender und deutlicher als das natiirliche,
aber es wirkt nicht durch die Augen?.* — Die hl. Hildegard von Bingen schreibt
in einem Brief an Wibert von Gembloux: ,,Ich hére dies jedoch nicht mit den
AuBeren Ohren und nehme es nicht in den Gedanken meines Herzens oder irgendwie
durch Mitwirkung meiner finf Sinne wahr; vielmehr schaue ich es nur in meiner
Seele, mit offenen Augen, ohne jemals eine Ekstase dabei erlitten zu haben ...
Was ich in dieser Vision erschaue oder lerne, das behalte ich lange Zeit im Ge-
dichtnis®.* -—— Zur Erginzung sei hier das ekstatische Erlebnis des Lokomotiv-
fithrers Skilfon erwihnt, iiber den MarTiEsEN berichtet. Skilton erlebte eine Reise
bis zum Himmel in Begleitung eines himmlischen Fithrers. Zur gleichen Zeit ud
<r einen Lastwagen ab, war aber nicht ansprechbar und staunte hinterher iiber die
von ithm geleistete Arbeit.

Wenn wir aus dem groBen Gebiet der religiosen Mystik nur noch aus
der Ostlichen Welt die Yoga-Lehre herausgreifen, so ergeben sich einige
auffallende Ubereinstimmungen. ,,Yoga ist die Zuriickziehung des Ge-
wahrseins aus dem Nichtselbst zum Selbst, das Wegfegen aller stérenden
Gedanken und sich einmengenden Ideen, die wahres SelbstbewufBtsein
verdunkeln. Dies wird erreicht durch das Ergreifen eines einzigen
Gedankenfadens und sein festes Frfassen, durch eine hdchste Anstren-
gung von Konzentration auf eine Idee” (BrRunTON'). Liest man die
Anweisungen zur Erlernung der einzelnen Yoga-Ubungen, so wird klar,
daB sie alle auf die Abwendung von der AuBenwelt, auf ,die Zurick-
ziehung der Sinne von den Sinnesobjekten’® (Pratydhard) abzielen. Hohere
Ubungen sollen dazu. fithren, den geistigen Zustand wihrend des Wach-
seins dem wihrend des Einschlafens so dhnlich wie méglich zu machen.
Es gilt, den Augenblick, wo man weder schldft noch schon wach ist, zu
fixieren und zu verlingern (der 4. Zustand des BewuBtseins neben
‘Wachheit, Schlaf und Traum'”). OESTERREICH® meint, dafl der Gesamt-
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zustand wihrend des Erlebnisses von Visionen sehr oft schlafverwandt
sei. :

Die intensive Konzentration nennt Huaurs® das Hauptmerkmal der
Mystik: “All the faculties are directed to one centre, so that there is a
narrowing in the field of consciousness, through the intense concentration
of the will to one focal point.” Es ist nun besonders bemerkenswert,
dafl sowohl in der westlichen wie in der ostlichen Mystik Visionen nur
im Vorstadium auftreten, wihrend der Héhepunkt mystischen Erlebens
(unio mystica) als unaussprechliche Einsicht, gestalt- und formlose
transzendentale Erkenntnis bezeichnet wird. Man darf annehmen, da3
unter weitgehendem Erloschen des Ich-BewuBtseins das BewuBtsein
maximal eingeengt ist. PLOTIN sagh von den Mysten: ,,Der Schauende
hért auf, er selbst zu sein, bewahrt nichts von sich selbst’ (zitiert nach
GRUHLE ), — MATTIESEN® spricht von einer ekstatischen Zersetzung
des BewuBtseins mit Verarmung und Vereinheitlichung des BewuBt-
seinsinhaltes, Ausloschung des Ich-BewuBtseins auf dem Hiohepunkt.
Aus den neuen phiénomenologischen Untersuchungen von ALBRECHT?®
ergibt sich, daB es in der Versenkung zu einer Entleerung und Verein-
heitlichung des BewuBtseins, zu einer Herauslosung aus der Umwelt
kommt. Die Versunkenheit ist gekennzeichnet durch eine Uberklarheit
des BewuBtseins und durch. eine restlose Passivitdt des Ichs; Ekstase
bedeutet Aufhebung der Subjekt-Objektspaltung. — So scheinen
mystische Erlebnisse obligat an eine Bewultseinseinengung gebunden
zu sein, wihrend Sinnestduschungen fakultativ hinzukommen kdnnen.

" Bs schlieBen sich die Ileichieren Bewupiseinsverinderungen gesunder
und abnormer Personlichkesten. an, die meist mit Pseudohalluzinationen
oder subjektiven optischen Anschauungsbildern einhergehen. Es zeigt sich
dabei, dafl hier die Genese der BewuBtseinseinengung bald iiberwiegend
vom Emotionalen her, bald mehr intendiert durch Konzentration zu er-
kldren ist. So rekapitulierte ein sensitiver Psychopath noch Jahre spiter
withrend seiner Arbeit als Setzer in Bildern den Anblick von Toten aus
der Zeit seiner Gefangenschaft. , In dem Moment bin ich wie weg, nur
mechanische Bewegungen gehen weiter, auch den Lirm der Druckerei
merke ich dann nicht so. Es ist, als ob man mir wie in einem Film-
streifen einzelne bunte Bilder zeigt.” In dem #hnlichen Fall eines jugend-
lichen Psychopathen hat GErson?® darauf hingewiesen, wie bei diesem
Fidetiker infolge starker Affekte unter Abkehr von der Aufienwelt die
Bilder an Realitit gewannen, bis sogar echte Halluzinationen auftraten. '
Hierher wird man auch die Wunschphantasien und Fale Morgana-Er-
lebnisse von Erschopften und Verdurstenden zu rechnen haben, wobei
zusitzlich somatische Faktoren die BewuBtseinseinengung begiinstigen
werden.
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Auch unter den Sinnestduschungen der Zwangskranken iiberwiegen
die optischen?®, ¢7 wobei die moglichen Beziehungen zu ,,verdringten™
Bildern hier nicht zu diskutieren sind. Ein vermutlich postencephali-
tischer Parkinson-Kranker erlebte regelméfBig wihrend seiner Blick-
krimpfe Anschauungsbilder, wenn er im Dunkeln allein gelassen wurde.
Er kénne dann, so sagte er, seine Gedanken nicht zusammenhalten, sei
désig und schlifrig. Oft miisse er irgendeinen gleichgiiltigen Gedanken
immer wieder denken. Kin Kranker (GoLpDSTEINS* mit subjektiven
optischen Anschauungsbildern von zuweilen zwanghaftem Charakter
erlebte diese gewéhnlich nur in abgespanntem Zustand. Er war dabei
in seiner Aktionsfihigkeit, in seinem Denken und vor allem in der
Wahrnehmung der AuBenwelt behindert. Die Bezeichnung ,,obsession
hallucinatoire” der franzosischen Psychiatrie (im Gegensatz zur ,hallu-
cination obsessionelle”) trifft die Einengung des BewuBtseins beim
Anankasten®,

Auch Jamnscu® betont fiir die Entstehung spontaner dnschauungs-
bilder beim erwachsenen Eidetiker die Bedeutung des Emotionalen. Hier
tritt aber bereits der andere Faktor in den Vordergrund, der grofle prak-
“tische Bedeutung fir die infendierfe Erzeugung von Sinnestduschungen
besitzt: die Konzentration mit Abschaltung der AuBenwelt. Fir Er-
wachsene ist, ein ,,inneres Beteiligtsein®, ein ,,stumpfsinniges Hinsehen®
die Voraussetzung. ,,Mich selbst, wie ich hier auf dem Stuhl sitze, habe
ich dann ganz vergessen.” , Wenn ich das Anschauungsbild betrachte,
fehlt oft ganz das BewuBtsein, daB ich hier sitze. Das fehlt nie, wenn
die Aufmerksamkeit einer optischen Vorstellung zugewandt ist; als-
dann sitze ich hier.”” Wenn ein Vorstellungsbild zum Anschauungsbild
wird, gelangt es in den Eigenraum des Betrachters, das Vorstellungsbild
hat gar keine Raumbeziehung*t. In den bekannten Schilderungen von
JomaxNEs MULLER® iber seine phaniastischen Gesichtserscheinungen
heiBlt es: ,,Ich brauche mich oft nur hinzusetzen, die Augen zu schlieflen,
von Allem zu abstrahieren, so erscheinen unwillkiirlich diese seit frither
Jugend mir freundlich gewohnten Bilder ... Im Dunkeln ist man nie
besonders geistreich. Sich feinen Phantasien hinzugeben, sechlieflt der
Schwirmer die Augen . .. Diese Bilder verschwinden ebenso schnell mit
dem Eintritt der Reflexion.” Auch GorTHEs Imaginationen pflanzlicher
Urformen gehoren hierher (zur Morphologie und Naturwissenschaft), —.
Um prinzipiell Gleiches handelt es sich bei den Bildern, die in der Ober-
stufe des sutogenen Trainings wahrgenommen werden. Héufig bedient
man sich zur Erzeugung optischer Sinnestduschungen solcher Methoden,
die geeignet sind, unsere Aufmerksamkeit 2w fesseln, d. h. sich zu konzen-
trieren, wie BENDER® fiir die sogenannten Kristallvisionen gezeigh hat.

Anders liegen nach den Untersuchungen von JarNscH und seinen Schiilern die
Verhiltnisse bei Kindern. An ihnen waren keine Abweichungen vom ,,ungezwunge-
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nen Verhalten® zu erkennen. Dies ist wohl darauf zuriickzufiithren, daB in der
Kindheit von einem BewuBtsein ,feststellend und stellungnehmend*“®® noch nicht
gesprochen werden kann. Hrst mit dem Erwachen des Ich-Bewufiseins und der
Ausbildung der Willensfunktion verfiigt der Mensch iiber Aufmerksamkeit und
Konzentration als Weisen der Zuwendung, kommt es zur klaren Gegeniiberstellung
von Ich und AuBenwelt. Naheres zur Frage des kindlichen BewuBtscins wiirde
den Rahmen der Arbeit tiberschreiten.

Hier sind schlieBlich die Pareidolien zu erwihnen. Auch fir diese
Form von Sinnestduschungen wird man eine BewuBtseinseinengung
annehmen dirfen. Um mit spielerischer Phantasie aus Wolken, Mauer-
flecken oder Tapeten Formen herauslesen zu konnen, bedarf es eines
,,anderen® Blicks, einer veréinderten optischen Zuwendung. Wir kénnen
die Pareidolien zwar nach Belieben immer aufs Neue wieder herstellen,
einem aufmerksam musternden Blick entziehen sie sich jedoch. Daf
viele Menschen von fieberhaften Erkrankungen lebhafte Pareidolien
kennen und sich ihrer auch aus der Kindheit noch recht genau zu er-
innern vermogen, ist ein Hinweis auf die, wenn auch nur geringfigige
BewubBtseinseinengung.

Die hypnagogen Holluzinationen. Das Einschlafen vollzieht sich unter
fortschreitender Einengung des BewuBtseins und unter BewuBtseins-
zerfall. Die Aufmerksamkeit erlischt mehr und mehr, die Wahrnehmung
der AuBlenwelt schrinkt sich ein, die situative Orientierung geht ver-
loren, das Denken wird inkohiirent. ,,L’esprit a cessé d’8tre attentif, il
abandonne & elle-méme son imagination et devient temoin passif des
créations qu’elle fait naitre et disparditre” (LErov®’). Die von vielen
gesunden Eidetikern im Einschlafen wahrgenommenen ,,Schlummer-
bilder* sind Pseudohalluzinationen, werden bildhaft im subjektiven
Raum, wie Hocur? sagt, wahrgenommen. Man kann sie durch Auf-
merksamkeit verscheuchen, durch Konzentration ibnen eine gewisse
Richtung verleihen, sie indirekt beeinflussen. Es fehlt ihnen das, was die
Maler ,,’air, Patmosphére” nennen®.

Die hypnagogen Halluzinationen sind nun nicht auf den Gesunden
und das physiologische Einschlafen beschriinkt. Sie finden sich auch
{oft als Aura-Erlebnisse bezeichnet) bei der Narkolepsie®t: . 8 und im
verzdgerten psychomotorischen Erwachen®, Sie kommen symptomatisch
bei den postoperativen Psychosen vor,d. h. fiir wenige Tage bei Menschen,
die sie in gesunden Zeiten nicht kennen. LeoNgEARD %8 hat eine paranoid-
halluzinatorische Psychose nach Encephalitis epidemica beschrieben,
bei der die akustischen Tageshalluzinationen im Einschlafen in optische
itbergingen. Gleiches kommt bei schizophrenen Psychosen vor%0. Die
starksten Offenbarungserlebnisse visionirer Art hatte SwEDENBORG®
im ,,Mittelzustand zwischen Schlafen und Wachen”. — Den hypnagogen
Zustand machen sich die Yogis zunutze, um zu visiondren Erlebnissen
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zu gelangen. Daf das im Einschlafen oder Krwachen physiologisch ein-
geengte BewuBtsein zu schopferischen Kinfillen (meist visueller Art)
filhren kann, ist aus der Lebensgeschichte mancher Hochtalente be-
kannt. Eine Bildhauerin berichtet iiber ihren Schaffensprozef: ,, Mehrere
Wochen oder Monate trage ich das Bild dessen, was ich machen will,
mit mir herum; erst wenn ich es mit ganzer Klarheit vor mir sehe, gehe
ich an die Arbeit. In dieser Zeit der inneren Entwicklung aber sehe ich
das Werk im Rinschlafen bereits mit jener Deutlichkeit vor mir, die
im Wachen erst viel spiter erreicht wird und mir dann sogleich erlaubt,
die Arbeit zu beginnen.*

Schlaf und Trauwm. Das Einschlafen vollzieht sich unter BewuBtseins-
einengung und BewuBtseinszerfall und fithrt zur BewuBtlosigkeit des
Tiefschlafs*. Wieweit dabei auch ein Stadium der BewuBtseinstritbung
durchschritten wird, ist schwer zu beurteilen. Jedenfalls zeigt der Traum
fast ausschlieBlich die Kennzeichen der Einengung. Die Kinschlaf-
halluzinationen sind ein Schauspiel, der Traum ein Abenteuer®®. Die
Rolle des Zuschauers hat aufgehort, der Tréumer tritt als Agierender
in das Traumleben ein, das Selbstbewulitsein geht verloren?2?’ 26; denn
mit dem Erlebnis der Welt schwindet auch das Erlebnis des Selbst.
Nicht Vorstellungen und Erinnerungen erhalten Wirklichkeitscharakter,
der Typus Wirklichkeit ist verdndert (Strauss®!). Wichtig ist, daB
akustische Halluzinationen im Traum selten sind. Es handelt sich dabei
fast immer um nur innerlich ablaufende Horvorstellungen ohne jede
sinnliche Beimengung (Krarprrin®?, Hacker?, Hocre?). Die Traum-
erlebnisse setzen sich vielmehr vorwiegend aus optischen Halluzinationen
zusammen. In der Bildersprache des Traumes, wie man sich ausdriickt,
werden auch abstrakte Zusammenhinge visuell dargestellt. Die mangel-
hafte Erinnerung an Traumerlebnisse hat vermutlich ihren Grund in
dem meist sehr plétzlichen Erwachen, in der Unterbrechung der Be-
wuBtseinskontinuitit. Der in der Psychopathologie seit langem iibliche
Vergleich zwischen Traum und Delir und die Beziehungen zu Aura-
Erlebnigsen, Dimmerattacken und dreamy states wurden schon betont.
Ubereinstimmend findet sich der rasche kaleidoskopartige Wechsel der
Szenen, das aktive Mitwirken der Person, die Abldsung von der Wirk-
lichkeit, die Inkohérenz der Erlebnisse, das Bruchstiickhafte der Er-
innerung. Direkte Beziehungen zum Zustand der BewuBtseinstritbung
sind nirgends gegeben.

Anhangweise sei hier noch die Hypnose erwihnt. Schon aus den ver-
schiedenen Methoden zur Erzielung des hypnotischen Zustandes geht
hervor, dall wir hier eine kiinstlische Einengung des Bewufitseins vor

* GRUHLE?* bezeichnet den Schlaf als maximale BewuBtseinseinengung, fiigt
jedoch hinzu, da damit der Schlaf gegeniiber anderen Bewuﬁtﬁemgemendunmn
nicht hinreichend charakterisiert sei.
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uns haben™. Q. Voar® spricht von einer Einengung des Wachseins und
der Aufmerksamkeit. In der Hypnose gilt die Zuwendung ausschlief3-
lich dem Hypnotiseur. Wihrend dieser die Versuchsperson zu optischen
Erlebnissen leicht fiithren kann, gelingt die Erzeugung akustischer Trug-
wahrnehmungen nur selten. Soweit die Erlebnisse nicht vom Hypno-
tiseur amnesiert werden, ist die Erinnerung ungestort. Ein eindruck-
volles Beispiel fiir ,,Bilderschau‘ in der Hypnose findet sich in KrRETSCH-
- MERS Medizinischer Psychologie?5.

Ergebnisse.

Bei der Priifung der Bewulltseinslage bei optischen Sinnestduschungen
in symptomatischen und endogenen Psychosen, in seelischen Ausnahme-
zustdnden und unter normalen Verhiiltnissen ergab sich uns, dafl trotz
der Verschiedenartigkeit ihres Vorkommens immer eine Bewuftseins-
einengung angetroffen wird. In der Einengung ist die entscheidende Vor-
aussetzung fiir die Entstehung optischen Sinnestrugs zu sehen. Ks
lassen sich drei Arten der Genese einer Bewufl{seinseinengung unter-
scheiden: 1. die somatische, 2. die emotionale und 3. die intendierte.
Somatischer Herkunft ist die BewulBtseinseinengung in den sympto-
matischen Psychosen (einschlieBlich der epileptischen Aura und Aquiva-
lente), in den endogenen Psychosen und in Einschlafen, Schlaf und
Traum. Zu der emotional bedingten Bewulltseingeinengung gehéren die
Bewultseinsverdnderungen in den seelischen Ausnahmezustdnden (ab-
norme Krlebnisreaktionen, psychogene Ddmmerzustinde, ekstatische
Phinomene, vor allem in der westlichen Mystik). Bei der.intendierten
BewuBtseinseinengung wird die Bewufitseinsverdnderung durch ein zu-
nichst willensméBig eingeleitetes Sich-Konzentrieren erzielt, wie es in
der Hypnose, im autogenen Training, bei den Kristallvisionen, in der
Ostlichen Mystik und bei Pareidolien der Fall ist. Bei der somatischen
und bei der emotional bedingten BewuBtseinseinengung handelt es sich
— abgesehen von den leichtesten Verdinderungen — um einen passiven
Vorgang, dem sich der Mensch nicht oder nur begrenzt entziehen kann.

Es ergibt sich ferner, daB die Stellung des Menschen zu seinen Trug-
wahrnehmungen von dem Grad der Einengung abhéngt. Ist diese nur
gering, so bleibt der Erlebende in der Haltung des Zuschauers (attitude
spectaculaire), wie dies typisch bei den Einschlafhalluzinationen oder
bei leichten symptomatischen Psychosen, etwa im Beginn eines Mescalin-
rausches, der Fall ist. Nimm¢ die Einengung zu, so gewinnt der Sinnes-
trug an Realitit. Der Mensch kann sich den Erlebnissen nicht mehr
entziehen, er ist fasziniert, ohne daf das Subjekt-Objekt-Verhaltnis
gestort ist. Dies gilt fiir einen Teil der religidsen Visionen, fiir optische
Trugwahrnehmungen in den endogenen Psychosen, fiir die Affekt-
illugion. Die nichste Stufe wird durch jenen Grad von Einengung be-
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dingt, der eine Verdnderung der Subjekt-Objekt-Beziehungen zur Folge
hat, die bis zu einer weitgehenden oder vollstdndigen Ausléschung des
SelbstbewufBtseins fithren kann. Solches findet sich in typischer Form
auf dem Hohepunkt des Mescalinrausches oder als unio mystica in der
religiésen Ekstase. Im Delir und im Traum lebt das Ich in einer ver-
anderten Wirklichkeit, obwohl die Subjekt-Objekt-Beziehungen denen
des Normalen entsprechen. Ob diese letzte Form der traumhaften Er-
lebnisweise lediglich auf einer weiteren Einengung und vor allem auf
einem Zerfall des BewuBtseins beruht, bleibt allerdings fraglich, obwohl
die klinische Psychiatrie viele Beispiele des flieBenden Ubergangs bis zu
deliranten Zustinden kennt. Zweifellos besteht auch hier eine BewuBt-
seinseinengung, doch geniigt diese zusammen mit dem BewuBtseins-
zerfall wohl kaum zur Erklirung des Gesamtbildes.

Die Mehrzahl der optischen Sinnestduschungen hat noch ein weiteres
gemeinsam: Das Wahrgenommene ist nicht nur durch besondere In-
tensitit der Farben, sondern auch durch eine abnorme Klarkeit ausge-
zeichnet. — Wahrend der Sebraum im ganzen an Tiefengliederungen
EinbuBle erleidet, ,kulissenhaft” wird, gewinnen die sonst als Ober-
flichenfarben gesehenen Farben ein gewisses riumliches Eigenleben und
werden zu Flichenfarben. Die Farben sind leuchtend hart und haften
sehr stark an den Gegenstinden. Die Hrscheinung ist besonders prig-
nant im Blickzentrum. Schon ganz nahe parafoveal nimmt die Plasti-
zitét stark ab. Diese optischen Verfinderungen, die v. BAEYER? in
Haschisch-Versuchen beobachten konnte, sind offenbar von den moto-
rischen Akten der Zuwendung und der Fixation in gewisser Weise ab-
hiingig, betreffen kaum den ganzen Sehraum. Es fehlt um die Dinge die
Atmosphire, das Perspektivische, ihre natiirliche Stellung im Raum.
Sie sind vielmehr in der Vereinzelung, herausgeblendet, nur vorder-
griindig; sie haben etwas Maskenartiges, Stilisiertes, Unlebendiges.

Uber die Unterschiede zwischen optischen wnd akustischen
Sennestiuschungen.

Ein junger Schizophrener erlebte in einer akuten Phase akustische Halluzina-
tionen als Stimmenhéren und optischen Sinnestrug, indem er wie im Traum
Szenen seines friiheren Lebens ablaufen sah, wobei er selbst mit dabei war und
wie in einer Taubstummensprache diskutierte. ,,Die Stimme allein stort mich
nicht. Nur wenn die Bilder dabei sind, bin ich von meiner Umwelt abgeschlossen,
ich kann dann nicht mehr folgen, man mufl mich drei- oder viermal anreden.‘

Diese Beobachtung zeigt den grundsitzlichen Unterschied bei op-
tischen und akustischen Sinnestduschungen hinsichtlich des BewuBt-
seinszustandes, So hat im Gegensatz zum Delirium tremens die akute
Trinkerhalluzinose mit ihren akustischen Halluzinationen eine voll er-
haltene Orientierung. Auch bei Fleckfieber soll es neben den typischen
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deliranten Bildern bewufitseinskiare akustische Halluzinosen geben
(HirscHBERG %). Die Beobachtungen von Kaxpinsky#® und von LEon-
1arD % wurden bereits erwihnt, in denen bei Tage akustisch und hap-
tisch halluzinierende Kranke vor dem Einschlafen optische Trugwahr-
nehmungen hatten. BERZE® beschreibt eine akute Trinkerpsychose mit
massenhaften Gesichtshalluzinationen. Im Abkli_ngen, mit der Normali-
sierung des Bewufitseins, wurden nur noch vereinzelt Bilder wahrge-
nommen, wihrend jetzt zahlreiche akustische Halluzinationen auf-
traten. BERrzE hat -daher -angenommen, dafl zum Halluzinieren auf
akustischem Gebiet eine geringere Herabsetzung des BewuBtseins aus-
reicht. — Hinter diesen Einzelbeobachtungen aber steht die grundsétz-
liche Trennung zwischen endogenen und symptomatischen Psychosen
hinsichtlich ihrer Sinnestiuschungen. Dabei ist festzustellen, daf es
auch bei verindertem BewuBtsein akustische Sinnestéuschungen geben
kann, wihrend optische Trugwahrnehmungen unseres Erachtens eine
BewuBtseinseinengung stefs zur Voraussetzung haben.

StrAUSS8! hat in seinen Untersuchungen zur Asthesiologie wichtige
Einsichten iiber den Unterschied zwischen Sehen und Héren gewonnen:
.. Jm Sehen richte ich mich aktiv auf das Andere, das Sichtbare,im Héren
vernehme ich, die Klinge kommen auf mich zu* (Horchen-Gehorchen).
STORRING™, der den EinfluB der Darbietungsart bei totaler und dis-
kreter Aufmerksamkeit untersuchte, fand bei akustischen Reizen eine
Tendenz zu totaler Aufmerksamkeit, einen relativ geringen Aufmerk-
samkeitsaufwand, bei optischen Reizen dagegen die starkste Tendenz
zu diskreter Aufmerksamkeit mit groBtem Aufmerksamkeitsaufwand.
Daraus ergibt sich fiir unsere Fragestellung, da die. optische Wahr-
nehmung in ganz anderer Weise von der Zuwendung abhingig ist,
als dies beim Horen der Fall ist; damit gewinnt alles, was die Zuwendung
verdndert, gerade auf den optischen Bereich HEinflufi.

In diesemn Zusammenhang interessiert auch die Tatsache, daB im
EEQG die optische Zuwendung sehr viel siirkere Verdnderungen mit Blockie-
rung des o- Rhythmus hervorruft als die akustische. Es handelt sich also
auch um einen im hirnelektrischen Bild faBbaren verschiedenartigen
 Hirnfunktionszustand.

Die Beziehungen zwischen Zuwendung und BewuBtsein sind ein-
gangs erortert worden. So folgt, daf8 optische Sinnestiuschungen nur
dort erwartet werden konnen, wo das BewuBtsein verindert ist, und
zwar eben in der Weise der Einengung. Die Bewulitseinstriibung stellt
lediglich eine allgemeine Erschwerung der Zuwendung dar. Aus dem
Studium der BewuBtseinsverinderungen gewinnen wir deshalb fiir die
Genese der akustischen Halluzinationen keine neuen Einsichten. Das
fir die Schizophrenie bezeichnende Stimmenhoren ist mehr ein Ge-
dankenlautwerden (BerzgS 9). ,,Die Stimmen werden gehdrt, sie sind
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akustische Phinomene, aber sie sind doch auch hinreichend verschieden,
so daB sie sich von allem Horbaren unterscheiden. Die Weise ihres
Empfangenwerdens ist eher ein Innewerden, das dem Horen gleicht . . .
Die Stimmen ... sind quasi — akustisch®8L. Hinsichtlich akustischer
Sinnestduschungen bei verindertem BewuBtsein stellt StrAUss®! das
schizophrene Stimmenhéren den akustischen Erlebnissen in Mescalin
und Haschisch gegeniiber: diese haben einen schwelgerischen, kos-
mischen Charakter, sie durchdringen, fithren zur Verschmelzung; die
Stimme des Schizophrenen bewirkt dessen Absonderung. Bezeichnend
ist schlieBlich, dafl héufig aus Tréiumen gesprochene Rede genau er-
innert wird, da} aber auf die Frage, ob der Triumer dies wirklich gehort
habe, nur selten eine bejahende Antwort gegeben werden kann. In ver-
schiedener Weise wird die Art, wie Gesprochenes im Traum erfahren
wurde, zu umschreiben versucht (es hie3, ich wufBte, ich erfuhr).

So ergibt sich auch aus der Gegeniiberstellung der Sinnestduschungen
auf optischem und auf akustischem Gebiet eine Bestdtigung dafiir, da
das Auftreten optischer Trugwahrnehmungen stets eine BewuBtseins-
verdnderung zur Voraussetzung hat.

Zusammenfassung.

Als Grundlage des Studiums der BewuBtseinsverdnderungen dient
hier das JaspErssche Bild von der Biihne des Bewufiseins. Die Bithne
wird vom Scheinwerfer unserer Zuwendung beleuchtet. Zuwendung
umgreift die iiberschauende und registrierende bewuftseinsweitende
Aufmerksamkeit und die unter Entspannung und Abschirmung gegen-
itber der Auflenwelt sich vollziehende bewufiseinseinengende Konzen-
tration. Die Weite des BewuBtseins schwankt schon unter physio-
logischen Bedingungen.

Bewultseinseinengung ist Konzentrierung des Scheinwerfers auf
einen Ausschnitt, der besonders intensiv erfaBit und gut erinnert wird.

Bewultseinstribung bedeutet Tribung des Mediums zwischen
Scheinwerfer und Bithne. Mangelnde Erfassung der Vorginge, Des-
orientiertheit und mnestische Stérungen sind die Folge.

Bewulitseinseinengung dndert das Subjekt-Objekt-Verhaltnis. Von
der Rolle des , freien” Zuschauers fithrt zunehmende Einengung zur —
nur noch passiven — Faszination, schlieflich zu Verschmelzungs-
erlebnissen. Im Traum und Delir, die allein durch BewuBtseinseinengung
wohl nicht hinreichend verstanden werden koénnen, ist scheinbar das
normale Subjekt-Objekt-Verhéltnis wiederhergestellt, es vollzieht sich
jedoch auf einer anderen Ebene.

Anhand eigener Beobachtungen und der Literatur wird zu zeigen
versucht, dafl allen optischen Sinnestduschungen, soweit sie nicht direkte
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Reizerscheinungen des optischen Systems sind, eine Bewulltseins-
einengung zugrunde liegt — im Gegensatz zu der geltenden Auffassung,
wonach eine Triibung des BewuBtseins die Grundlage optischen Sinnes-
trugs ist.

In detr Genese sind drei Arten von BewufBtseinseinengung zu unter-
scheiden: ‘

1. Somatisch bedingte Bewuptseinseinengung. Dies gilt fiir die optischen
Sinnestiduschungen in der Schizophrenie und vor allem in der oneiroiden
Psychose, in der epileptischen Aura, in den exogenen Psychosen (Mes-
calin), in den Schwebeerlebnissen bei Kopfverletzungen und im physio-
logischen Bereich fiir die hypnagogen Halluzinationen und Triaume.
Auch bei den sogenannten Todeserlebnissen diirfte der somatische Faktor
eine wesentliche Rolle spielen.

2. Emotional bedingte Bewufiseinseinengung. Hierzu gehdren die
Affektillusionen (auch in der endogenen Depression),” die seelischen
Ausnahmezustinde, zu einem groflen Teil die religiosen Visionen.

3. Intendierte Bewuftseinseinengung. Sie liegt bei der Mehrzahl der
Versenkungsiibungen vor, ob sie nun kultischen oder unmittelbar thera-
peutischen Sinn haben, so bei den Yogis, im autogenen Training, bei
den Kristallsehern. Auch die Hypnose gehort hierher.

Die Bedeutung des BewuBtseinszustandes zeigt sich besonders in der
Verteilung von optischen und akustischen Sinnestduschungen bei
symptomatischen und endogenen Psychosen.
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Nachtrag bei der Korrektur:

Die Untersuchungen von H. Btrerr-Prixz ,,Uber BewuBtsein und UnbewuBt-
sein® [Stud. gen. 4, 429 (1951)] bringen fiir unsere Fragestellungen Wichtiges
iber die Abhangigkeit des BewuBtseinszustandes von Antrieb und Sinneswahr-
nehmungen; F. ScHILLER: Consciousness reconsidered [Arch. of. Neur. 67, 199
(1952)] diskutiert englische und amerikanische Arbeiten zum Problem des Be-
wuftseins. Beide Versffentlichungen konnten im Text nicht mehr berticksichtigt
werden.



