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Der Bewulltseinszustand bei optischen Sinnesfiiusclmn~en*. 
Von 

JOACtIIM-ERNST MEYER. 

(E~:ngegangen am 71. Juli 1952.) 

Nach def .  gegenw~rtig gfiltigen Auffassung besteht  bei optischem 
Sinnestrug in der I~egel eine Bewui~tseinstriibung. Demgegeniiber er- 
gaben zusaznmen mit  WITTKOWSKu ~ durchgefiihrte Untersuchun-  
gen an frisch Hirnoperierten,  dab optische Sinnest/~uschungen bei 
Ka-anken vorkommen,  d i e -  gemessen an der zeitlichen und  6rt]iehen 
Orientierung - -  keine Zeichen einer BewuBtseinstriibung erkennen 
lassen. Es zeigte sich ferner, dab auch die Sinnest/iusehungen leichten 
Grades, die wir vom gesunden Eidetiker kennen,  symptomat isch  als 
Ausdruck einer aku ten  Himsehi~digung auf t re ten kSnnen. Dies weist 
darauf  hill, dag hinsiehtlich des BewuBtseinszustandes kein grunds/itz- 
licher Untersehied zwischen den versehiedenen Formen  optischen 
Sinnestrugs (yon Pareidolien bis zu Halluzinationen) besteht  und dab 
wit bei ihrem Auf t re ten  eine BewuBtseinsver~nderung vor  uns haben,  
die aueh unter  physiologischen Bedhlgungen beim Gesunden vor- 
kommen  kann.  I n  Verfo!gung dieser Gedankeng~nge ergab sieh die 
Hypothese,  dab die Bewugtseinsver/inderung, die die Voraussetzung ffir 
optische Sinnestiiuschungen daxstellt, stets eine Einengung, nicht eine 
Tri ibung ist. 

An den optischen Sinnes~uschungen,  wie sic unger pathologischen 
und physiologischen Bedingungen vorkommen,  soll die Frage des zu- 
gehSrigen Bewul~tseinszustandes gepriift und  diskutiert  werden, ob und  
wieweit die Beobaehtungen mit  der Hypothese  einer obiigaten Ein- 
engung des Bewugtseins fibereinstimmen. Zuvor  ist noeh zu besprcchen , 
was wir unter  Bewugtse in  verstehen wollen. 

Vorangestellt sei zun/ichst das Wesentliche aus der Definition yon JAS~EI~S3S: 
,,Mit ,BewuBtsefl~' bezeichnen wir erstens die reale Innerlgchlceit des Erlebens (im 
Gegensatz zur 24uBerlichkeit des erforschbaren biologischen Geschehens), zweitens 
die Subjekt-Objektspaltung (dal3 ein Subjekt meinend auf Gegenst~nde gerichtet 
ist, die es wahrnimmt, vorstellt, denkt), drittens das Wissen des Bewufitsein~ urn 
sich selbst (SelbstbewuBtsein)... Das G~nze des momentanen Seelenlebens nennen 
wir das BewuBtsein . . . .  Klarheit des Bewufitseins fordert, dag ich deutlich vor mir 
habe, was ich denke, dab ich weiB und will, was ieh rue, dal~r ich erlebe, meia 
Erleben, mi t meinem Ich verknfipft ist, und dal~ es dureh Erinnerung in Zusammen- 
hang gehalten wird . . . .  Bildlich stellen wlr uns das BewuBtsein als die Bi~hn~vor, 

* Ich danke Herrn Professor MAY~-Gaoss, dessen /~at und Kritik mir eine 
wertvol]e Hiife .waren. 
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auf der die einzelnen seelischen Phgnomene kommen und gehen, oder als das 
.~ledium~ in dem sie sich bewegen." 

Das Bild yon der Bi~hnedes Bewufltseins birgt fiir die Besehreibung 
und Einordnung v o n  BewuBtseinsver~nderungen ganz bes0ndere Vor- 
teile, wenn man es nach W~B]~ und J ~ G  s6 mit dem Bild des Sc~ein- 
werlers fiir die Zuwendung der Aufmerksamkeit verbindet*. Diese Me- 
tapher ist ein gutes Beispiel ffir den Weft  yon Raumbildern in der 
Psychiatrie (THIEL~SS). Ffir unsere Untersuchung geniigt zungchst das 
genannte Bild yon BewuBtsein und Aufmerksamkeit. Eine exakte De- 
finition des BewuBtseins ist schwierig. Sie wfirde uns zu welt in philo- 
sophisehe Fra@~n hineinffihren. In  einer sp~teren Arbeit aus unserer 
Abteflung yon P ~ c ~  soll der Bewu{~tseinsbegriff in der Psyehia~rie 
genauer erSrtert werden. : 

Au/ der Biihne des Bewufltseins spielt sich das psychische Erleben ab 
und wird dutch den Scheinwerfer der Zuwendung beleuchtet% Die Helle 
der BewuBtseinsbfihne wird demnach durch den Scheinwerfer der Zu- 
wendung (Aufmerksamkeit und Konzentration) und die KlarheR des 
Mediums zwischen Scheinwerfer und Biihne bestimmt. Nur die zusammen- 
fassende Berficksichtigung der beiden in der Literatur  meist getrennt 
be~rachteten Begriffe des Be~atgtseins und der Zuwendung in diesem 
Bride em6glieht  eine kL~re Besehreibung der Ph~nomene. Es ist er- 
wi~hnenswert, dab I)ESOI~RT~S ffir den Begriff des BewuBtseins neben 
,,conscientia" aucli den Ausdruck ,,lumen" verwandt hat 1i. Auch die 
~lterel immer noch gebr~uehliehe Bezeichnung ,Sensorium" ffir Be- 
wugtsein weist a u f  die Beziehung zu  Sinneswahrnehmungen hin. Wie 
sehr das scheinbar meehanische Bfld yon Biihne und Scheinwerfer 
unserem urs]?rtingtiehen Empfinden entsprieht, erkennlb man an der 
h~iufigen Verwendung ~hnticher Metaphern in der Umgangsspraehe: 
~,Den Gesiehtskreis erweitern, die Aufmerksamkeit wandern oder auf 
etwas fal len lassen, den Blick werfen, ein Licht aufgehen oder aufge- 
steckt werden, Erl6schen des Interesses, Einsicht, ~berbliek, Eri 
leuchVung." 

Ohne Berficksichtigung des Faktors der Zuwendung,: welehe die Be- 
teuchtu~w der Bi~hne unseres Bewufltseiws regulier~, bleibt die' Darstel- 
lung der Weisen des BewuBt~eins unvotls~ndig s~. Bereits die ~ilteren 
experimentellen Arbeiten fiber die Enge des BewuBtseins gingen unt, er 
dem EinfluB yon WU~DT ~ yon der Aufmerksamkeit und ihren Ver- 
~nderungen aus ~, ss. Wenn schon der BewuBtseinsbegriff durch dieVer- 
schiedenheit  dessen, was man unter BewuBtsein versteht, schwer zu 
fassen ist ~, as, so gilt dies auch yon der Aufmerksa~nkeit. Das Wort  
,Aufmerksamkeit" wird ni~mlich ffir zwei gegensi~tzliche Tatbestiinde 

* A ~  ~ verwendet neuerdings ein ahnhches Bild: "Ego's awareness throws 
as it ~ere spotlight on the troubled waters." 
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ve rwand t .  Wi r  meinen  d a m i t  e inmal  die scharfe, die S i tua t ion  i iber-  
schauende  B e o b a e h t u n g  (ira , ,Aufmerken"  l iegt  das  den K o p f  H e b e n  
u n d  ~be rb l i eken )  u n d  zum ande ren  das  Versamme]n  unserer  Zuwendung  
au f  einen b e s t i m m t e n  Bereich.  Als  Beispiele  s ind zu nennen:  Der  Soldat ,  
der  zur  E r k u n d u n g  eines u n b e k a n n t e n  Gel/~ndes ausgesehickt  is t ;  der  
Reisende,  der  sich fiber Landsehaf t ,  Mensehen und  ihre Lebensgewohn-  
he i t en  in  e inem ihm f remden  L a n d e  informieren  will. I m  Gegensatz  
dazu  der  der  Musik zugewand te  Konzer tbesucher ,  der  an  seinem W e r k  
schaffende Kfins t ler ,  der  im Gebe t  ve r sunkene  Gl~ubige. Wi r  s ind ge- 
wohnt ,  in j edem Fa l le  y o n  A u f m e r k s a m k e i t  zu sprechen,  doeh ha nde l t  
es sich be i  den  e rs ten  Beispie len um eine Zuwendung  un te r  Erweiterung, 
bei  den fo lgenden un te r  Einengung des Bewugtse ins .  

D~raus  erg ib t  sich, dub die Weite unseres Bewufltseins unter physio- 
logischen Verhiiltnissen einem stiindigen Weehsel unterliegt. Der op t imale  
Z u s t a n d  l iegt  dann  vor,  wenn m a n  ,,einer mSglichst  groBen Zahl  yon  
Gegenst/~nden ein re la t iv  groBes MaB yon  K o n z e n t r a t i o n  zuwende t "  
(MEuMAN~~ Hier  empfiehl t  es sich, noch ein wei teres  Bi ld  aus dem 
Gebie t  der  S innesphys io logie  einzuff ihren:  Die Erwe i t e rung  u n d  Ein-  
engung des Bewugtse ins  s ind dem st / indigen Wechsel  der  Wei t e  der  
Pupfl len,  dem Spiel der Pupille, vergle ichbar ,  wobei  zum scharfen 
F ix i e ren  und  zur Nahe ins te l lung  die engen, zum Bliek in die Fe rne  die 
wei ten  Pup i l l en  gehSren. - -  E i n  Beispiel  mug dies erl/~utern: A u f  einer  
N a t u r w a n d e r u n g  s ind wir  zun/s dem Ganzen  der  Landscha f t  zu- 
gewandt ,  bis unsere  sehweifende A u f m e r k s a m k e i t  yon  e inem Einzel-  
gegens tand  gefesselt  wird~ A u f  diesen nun  konzentrieren wit unsere Au[- 
merksamkeit, versinken in seine Betrachtung, vergessen alles um uns 
her usw*. 

Es is t  also notwendig,  die be iden  gegens/~tzlichen A r t e n  der Zuwen,  
dung  als Au[merksamkeit und  Konzentration scharf  zu unterscheiden .  
D a b e i  k a n n  die Zuwendung  au f  be ide  Weisen  der  Aul~enwelt wie dem 
eigenen I ch  gelten. Man  k a n n  seine U m g e b u n g  wie auch jede  Regung  
der  eigenen Seele au fmerksam verfolgen,  regis t r ieren;  m a n  k a n n  sich 

* Wie es aus der /~ul~ersten Konzentration des Schauens zu einer optischen 
Sinnest/~uschung kommen kann, zeigt der folgende Bericht: 

,,Auf der Terrasse von R. war ich an einem sonnenhellen Nachmittag mit dem 
Versuche besch/~ftigt, in der  gegeniiberliegenden Gebirgswand. . .  den sogenannten 
Waldbruder, einen frei aus der Wand aufragenden Felsen, mit unbewaffneten 
Augen zu entdecken. Abwechse]nd dutch das Fernrohr, das ihn deutlich erkennen 
]iell, und mit bloBem Auge sehend, wollte es mir gleichwohl nicht gelingen, ihn 
ohne Glas aufzufinden. Ich mochte meine Augen 6--10 min in solcher straffen 
Spannung auf das Gebi rge . . .  vergeb]ich ermfidet haben, als ich ablieB und reich 
yon der Stelle bewegte. In  demselben Moment sah ieh - -  ieh kann mieh nicht er- 
innern ob bei offenen oder geschlossenen Augen - -  einen meiner entfernten Freunde 
als Leiehe vor mir" (LAz_aRTZS, zit. naeh PARlS~ree). 



480 J.-E. M ~ :  

auf  ein kultisches, kfinstlerisches oder Naturgeschehen konzentr ieren 
oder sich vSllig auf  sich selbst versammeln.  I m  ersten :Fall handel t  e s  
sich um ein aktives Tun, das nur  ufiter~st~ndiger Willenstiitigkeit mSg- 
tich ist, ma n  beobachte t  , ,unter gespannter  Aufmerksamkei t" .  I m  Fal l  
der Konzent ra t ion  wird der Vorgang lediglich durch einen ~ril lensakt 
eingeleitet 1, vollzieht sich dann  aber entspannt ,  in  Kontempla t ion  oder 
Meditation, als eine Sammlung.  Der Untert i te l  des autogenen Trainings 
, ,konzentrative Selbs tentspannung" ist bezeichnend. Konzen t ra t ion  ist 
ira strengen Sinne weder akt iv noch passiv. Es handel t  sich vietmehr um 
eine Form,  for  die die deutsche Sprache nur  das reflexive Verbum zur  
Verfiigung ha t :  ich konzentriere mich. I m  Griechischen stellt das Medium 
die entsprechende gr~mmatikalisehe F o r m  dar. 

Die beiden Weisen der Zuwendung sind bisher meist als akt ive und  
passive, totale  und  diskrete 61 Aufmerksamkei t  oder als Distr ibution 
und Konzent ra t ion  19 unterschieden worden. Treffender ist die franz6- 
sisehe Terminologie: a t tent ion volonta]re und  a t t i tude  passive specta- 
culaire (L~Ror).  I m  fotgenden ist ,,Aufmerksamkeit" stets in dem 
aktiven,  totalen, dis t r ibutNen Sinne gebraucht,  andernfalls wird yon  
, ,Konzen t ra t ion"  gesprochen. 

Mit dieser Unterscheidung wird auch verstandiich, warum im Schrifttum wieder- 
holt die Erfahrung niedergelegt ist, dab optisehe Sinnestauschungen dureh ,,Auf- 
merksamkeit" entstehen und andererseits verscheucht werden4q, 70 p. SCH~t6DER~3 
hat als erster kl~r erkannt, da.l~ optische Sinnest~usehungen vor allem eine Auf- 
merksamkeitsst6rung zur Voraussetzung haben. Wenn es gelingt, die aktive Auf- 
merksamkeit zu erregen, so dab gr61]ere Teile der Btihne fiberschaUt ~erden und 
ein Erfasscn der Gesamtsituation mSglich wird, dann vermag man, einen des- 
orientierten Kral~kem voriibergehend zu zeitlichem, 6rt.lichem und situativem 
Orientiertsein zu bringen. Die der Bewld~tseinsvexs zugrunde liegende, 
etwa toxisehe Himsehadigm~g kann so rasehen Sehwanktmgen nieht unterworfen 
sein, aber durch die Anregung der attention volontaire, der Aufmerksamkeit, ~ird 
der beteuchtete Anteil des BewuBtseins ffir eine kurze Zeit emveite~. Versueht man, 
den Begriff der psyehisehen Energie (oder der geistigen S p a n n u n g -  JA~X~T3'% 75) 
auf diese Vorggnge anzuwenden, so geht die Erregung der Aufmerksamkeit rait 
einer Steigerung des Verbrauehs an psyehischer Energie einher; im Bilde gesprochen, 
bedeutet dies eine Erh6hung der Leuehtst~rke des Scheinwerfers, die ehle Auf- 
heltung der Biihne unseres Bewugtseins zur ]?olge hat. Auch die EinMtung der 
Konzentration bedingt einen gesteigerten Verbraueh an psychiseher Energie. Der 
Begriff der psTehischen Energie hilft in unserem Zusammenhang wenig weiter. 

Die Bewufltseinsveri~nderungen. 

Die Ver~nderungen der Weite und Klarheit des BewuBtseins sind yon  
gr5gter  Bedeutung  fOr seine Funkt ion.  Als charaktel~istische Bewui~t- 
se insver~nderungen werden unterschieden: E i n e n g u n g ,  Tri ibung und  
Zerfall des BewuBtseins (W~BE~ u. JvNGs~)i Ausdrucksweisen wie 
traunlhaftes,  delirantes, alternierendes ~6, 2~, ~s, abgesunkenesl~,91, un- 
kritisches ~ BewuBtxein suchen komplexere Ph~nomene zu fassen. Be- 
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wuBtseinseinert~ung ist oft mit  einer vermehrten Helle verbunden% 
ZCTT hat  nach Erfahrungen mit  Pervitin das Vorkommen einer ab- 
normen Helle und Weite des Bewulltseins betont  und aus dem Gegen- 
satz zur Trfibung und Einengung die Vorstellung yon einer ~polaren 
Struktur  des BewuBtseins abgeleitet 91. Die ffir unser Thema wichtigsten 
Bewul~tseinsver/tnderungen sind die Trfibung und die Eiaengung. Diese 
kommen keineswegs regelm/il]ig miteinander vor; oft schliellen sie sich 
vielmehr gegenseitig aus. 

Die Bewufitseinstriibung, also die Minderung der Klarheit  des Mediums 
zwisehen Scheinwerfer und Bfihne, ffihrt zu einer erschwerten Auffassung 
der Vorg~nge auf der unzureiehend beleuchteten Bfihne. Das bedeutet 
ein Sinken der Aufmerksamkeit ,  ein Naehlassen yon Konzentrations- 
und Merkf~higkeit. Es resultiert eine atlgemeine Ver]angsamung des 
AuffassungsvermSgens, eine zeitliche und 5rtliehe; in hSheren Graden 
auch situative OrientierungsstSrung. Bezeiehnend flit diesen Zustand 
ist etwa der naehtr~gliehe Berieht eines Kranken fiber einen Zeitraum 
yon 10 Tagen, in denen er nach plStzlicher Ent.lastung eines Verschlul~- 
hydrocephalus st~indig bewul~t,~einsgetrfibt war. 

,,Ich hatie das Gefiihl, nicht auf einem Bett, sondern auf einer quadratischen 
Matte zu ]iegen. Die Umgebung war mir immer fremd. Zwisehendurch kam ich 
wieder zu mir und wuBte, dab es nicht wal~" war. Meinen Aufenthaltsort babe ich 
bestimmt nicht, gewuBt, auch nicht, ob es Nacht oder Tag. Immer so ein trtibes 
Bild, so ein schla.friger Zustand.': 

Das Beispiel zeigt zugteieh ein weiteres Charakteristieum der Bewut3t- 
seinstr/ibung: die Erinnerungsst6rung. Die Kranken haben riickschauend 
ffir weite Streeken eine Amnesie oder nur ganz dfirftige, blasse, mfihsam 
festgehalt, ene Erinnerungen an die Erlebnisse aus jener Zeit. 

Bei der Bewu/3tseinseinengung, die meist mit  einer gesteigerten Helle 
des Bewu[]tseins verbunden ist s6, konzentriert  sich der Seheinwerfer 
der Zuwendung mit  gr6Berer Leuehtst/irke auf  einen kleinen Ausschnitt 
der Btihne. Das bedeutet  ein sehr intensives Wahrnehmen der Vorg~nge 
im Bereich des Lichtkegels unter  Einschrankung der peripheren Wahr- 
nehmungen, der ,,Seitenschau des Wahrnehmungsvorgangs" (~TEI_~- 
SCHOliaST). Dabei bleibt also der grSBte Teil der Bfihne ira Dunkel, die 
situative Orientierung ist gestSrt. Die Dinge jedoch, die im Liehtkegel 
des Scheinwerfers fiegen, btiBen ihre natfir]iche Stelhmg im Raum ein, 
sic werden ohne Sph/tre 72, nut  vorgrfindig gesehen. 

Ffir das vom eingeengten BewuBtsein tVahrgenommene bestehf~ lceine 
Amnesie, es wh'd vielmehr oft mit  besonderer Lebhaftigkeit  und Frische 
erinnert. Diese ]?eststelluag bedarf  insofern der Einsehr/inkung, a ls die 
Erimlerungsf/ihigkeit an  Erlebnisse im Zustand der BewuBtseinsein- 
engung auch yon einem Zeitfakt0r abh~ingt; n/imlieh davon, ob die 
Normalisierung des BewuBtseins plStzlich oder langsam erfolgt. Es zeigt 
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sich bei organischen Psychosen vT, 4, in hysterischen D~mmerzust~nden s~ 
und nach Elektrosehockbehandlung (,,retropsychotische Amnesie"18), 
dal~ die Erinnerung um so diirftiger ist, je plStzlicher der ~bergang zum 
normaJen Bewul~tseinszustand erfolgte. 

Mit der Bewu~tseinseinengung geht ferner eine charakteristische Ver- 
5nderung der Ich-Auflenwelt.Beziehung vor sieh. Zun~ehst bleibt das 
Ich Zusehauer und ist noch durchaus in der Lage, sich dem Wahrge- 
nommenen zu entziehen. Mit fortschreitender Einengung wird die t~olle 
des Ichs ganz die des passiven Zuschauers. Es tr i t t  eine Faszination 
dureh das Wahrgenommene ein, der Menseh ist seinen Erlebnissen mehr 
und mehr ausgeliefert. Schliel~lich kann es sogar zu Versehmelzungs- 
erlebnissen, zur Identifizierung mit dem wahrgenommenen Gegenstand 7, 
zu einer participation mystique (I~vY-BRfft~L 51) kommen. Das Andere 
wird nicht mehr als ,,das Andere" erlebtS 1. STO~CH spricht yon einem 
,,Hineinrficken des Gegens~ndliehen in die Ichsph~re". Natiirlieh ffihrt 
aueh die reine BewuBtseinstriibung zu einer Ver~nderung der Ieh- 
Aul~enwelt-Beziehung. Bei der Bewu~tseiustriibung handelt es sich 
jedoeh mehr um eine Auflockerung~ ein Unscharfwerden der Grenzen. 
So erhebliche StSrungen der Ieh-Aul]enwelt-Beziehung kommen hier 
nieht  vor. - -  Ffihrt die Bewul~tseinseinengung wie im Traum oder im 
Delir zu einem vSlligen oder weitgehenden Abschlut~ gegeniiber der 
I~ealit~tt, so bleibt die Subjekt-Objekt-Spaltung scheinbar erha]ten, 
indem das Ich nicht mehr einer psyehotisehen Welt gegeniiber steht, 
sondern in ihr lebt und agiert. 

Die Hypothese, dab das Auftreten optischer Sinnest~uschungen eine 
Bewufitseinseinengung voraussetzt, ergab sieh aus den eingangs erw~hn~en 
Untersuchungen an frisch Hirnoperierten. t t ier  lieB sich zeigen, dab die 
vom gesunden Eidetiker bekannten optischen Sinnest~uschungen aueh 
symptomatisch bei organischen Hirnsch~digungen auftreten k5nnen. 
Dies ist aueh yon LEROY ~9 bei den Lflliputhalluzinationen und yon 
LA~G u. POLA~Tr~ r bei einem Fall yon chronischer Encephalitis epi- 
demic~ beobaehtet women. Lflliputhalluzinationen kommen nieht nur 
im Alkoholdelir oder in symptomatischen Psychosen bei fieberhaften 
Erkrankungen vor, sondern aueh bei Gesunden im Einschlafen und im 
Wraum. 

Die Bedeutung des Bewu~tseinszustandes ffir das Auftreten yon 
Sinnest~usehungen ergibt sieh im iibrigen aus dem ehaxa~eristischen 
und diagnostisch bedeutungsvollen Unterschied zwischen endogenen 
und symptomatischen Psyehosen. Fiir die Schizophrenie als endogene 
Psychose ohne Bewul3tseinsstSrung s ind akustische: Halluzinationen 
typisch. Zum Bild der symptomatischen Psychosen, vor allem ihrer 
akuten Formen, gehSrt dagegen optischer Sinnestrug und eine BewuBt- 
seinsver~nderung, die bisher meist als ,,Triibung" bezeiehnet wurde. 
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In einer aus dem Jaln~ 1897 stam~mnden Arbeit iiber, tt~s Bewul~tsein der 
Halluzinierenden hat B~RZ~ s angenommen, daft eine Bewul~tse~sehlengung mit 
flmktionierendem Rest die ,,halluzinatorisehe Disposition" darstellt.. BERZ~ bezieht 
sicti: dabei ausschliet31ich auf das akustische Halluzinieren der Scl/izophrenen und 
begriindet seine Theorie dami~, dat] solehe Kranke~n durch Abschirmung yon peri- 
pheren Sinnesreizen die Deutlichkeit ihrer Itatlnzinationen zu erhShen traeh~n. ,,~Vo 
der Kranke yon der AuBenwelt zvan beschr~inkten Kreis seiner ~Ta,hnideen abgelenkt 
ist, halluziniert er?' Der Gedanke einer Bewulttseinsehlengung als Grundlage des 
Halluzinierens ist yon BEI~Z~ sparer zugunsten seiner Vol~tellung von ehler pri- 
m~ren Insuffizienz des Aktivit~tsbewu~tseiils wieder aufgegeben worden 10. - -  Im 
iibrigen hat vor allem M n ~ - G ~ o s s  59 bei der Darsteltung der Psychopathologie 
und Klinik der Trugwahrnehmungea die Bedeutung der Bewu]tseinseinengung 
betont; er sieht in ihr jedoch nieht die einzige Form yon Bewul]tseinsver~nderung 
aJs Voraussetzung optischer Sinnes~usehungen. 

I m  folgenden wird nun versucht, einen ~berbl iek fiber alas Vor- 
kommen optischer Trugwahrnehmungen unter  pathologischen und 
physiologischen Bedingungen zu geben und dabei zu kl~ren, wie der 
Bewuf~tseinszustand w~hrend der Trugwahrnehmung ist. Optischer 
Sinnestrug ist eine so h~ufige Erseheinung, dal~ e ine  ersehSpfende Be- 
schreibung ihres Vorkommens nicht mSglich ist. Aul~erhalb unserer 
Betrachtungen bleiben alle die Fo rmea  yon optischen Trugwahrneh- 
mungen, die auf  eine St.Srung dos Auges, seiner zentraten Bahnen und 
Zentren so~ie deren Verbindungssysteme beruhen und so Iokalisatoriseh 
zu erkl~ren sind. An der Art  der Sinnest~uschungen wird dies nicht immer 
sicher zu entscheiden sein. So entstehen elementare Halluzinationen 
und Metamorphosien sowohl dutch lokale Sch~digungen als auch auf  
dem Boden einer BewuBtseinsver~tnderung. 

a) Psyehotisehe Erlebnis[ormen. 
Di~e symptarnatischen Psyehosen. Bei den akuten kSrperlich bcgrfind- 

baren Psychosen 7~ besteh~ hi der Regel Bewufltseinseinengung und 
-triibung zugteich. Die Effahrungen an progredienten, sehlieBlich letal 
verlaufenden Fgllen zeigen hinsichtlich der optischen Sinnest~uschungen, 
daft diese zurticktreten, je mehr die Bewul~tseinstrfibung fiberwiegt. Das 
gleichzeitige Vorkommen yon Einengung und Trfibung kommt  etwa in 
der Selbstschilderung eines Arztes nach einem Alkoholdelir zum Aus- 
druek: , E r  mfisse recht benommen gewesen sein, weil er ein so unklares 
Bild der Umgebung und der wirklichen Gesehehnisse habe, wi~hrend die 
Sinnest~'usehungen den gleichen Realit~t~swert wie w irkliche Wahr- 
nehmungen gehabt h i~ t t en . , .  Der ganze Zustand hebe sich in der Er- 
innerung deutlich yon der Wirklichkeit ab, die deliranten Begebnisse 
verschwimmen zu Trgumen, ihre Farben verblassen allm~hlich wie im 
Nobel" 77. Zuweflen aber kann man  aus der Schflderung einer syrup- 
tomatischen Psychose noeh retrospektiv Bewui~t, seinstrfibung und -ein- 
engtmg differenzieren: An die Wochen des Jahre  zurfiekliegenden Typhus- 
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oder Fleckfieberdelirs, so sagt der Kranke,  k6nne er sich kaum mehr 
erinnern, Wisse nicht mehr, wie das Krankenzimmer usw. ausgesehen 
habe. Fragt  man dann nach optischen Sinnest~uschungen, so erhiilt man 
oft eine erstaunlich farbige und detaillierte Schflderung. Das betont  auch 
Ms.DU_~A ~~ bei seinen ,,oneirophrenen" Kranken.  

Es ist ffir das an optischen Sinnest~iuschungen besonders reiche 
Alkoholdelir immer wieder betont  worden, dall dabei keine eigentliche 
BewuBtseinstrfibung besteht 14, ~5, 73. BONnO~F~RI~ spricht von einem 
,,abgesunkenen Bewul~tsein" und betont, dall erst in sehwersten Zu- 
stiinden zusammen mit dem Anftreten epileptischer Anf~ille eine Be- 
wulttseinstrfibung hinzukomme. Die Bedeutung der Bewul~tseinsein- 
engung beim Delir wird noch dadurch unterstrichen, dalt sich leichtere 
delirante Zust~nde nur des nachts, also bei herabgesetzter Wahrnehmung 
der Aullenwelt, zeigen oder dab schon Augenschlul~ genfigt, um Italluzi- 
nationen auszul6sen (v. K~FFT-EBI~O 4a, B(~GEa-P~I~Z 18). Beim 
Studium der Bedeutung der Aufmerksamkeit  im Alkoholdelir konnte 
BO~HOE~F~R zeigen, dal~ es gelingt, bei einem Deliranten durch Er- 
regung der - -  bewulttseinsweitenden - -  Aufmerksamkeit  vorfibergehend 
die Beobachtungsschiirfe des Gesunden zu erreichen. Die Parallelen 
zwischen Delir und Traum sind allgemein bekannt,  so hat  man beim 
Deliranten auch yon einem traumhaften Bewui~tsein gesprochen. Ffir 
das Fleckfieber-Delir hat dies v. BAs, y ~  so formuliert: , ,Traumhafte, 
die Realititt auslSschende Erlebnisse ziehen den Erlebenden in ihren 
eigenen Raum hinein." Dall wit es in] Traum nicht mit  einer Trfibung, 
sondern mit einer maximalen Einengung des Bewul~tseins zu tun haben, 
wird noch zu zeigen sein. 

Optische Sinnest~uschungen sind auch bei den a/suten psychischen 
St6rungen nach Hirnoperationen h~iufig% Von Photismen und cerebralen 
Metamorphopsien abgesehen, handelt es sich um Trugwahrnehmungen, 
die auf  dem Boden einer Bewul~tseinsver~inderung entstehen. Wenn 
I~ranke erz/ihlen, es sei ihnen vorgekommen, ,,wie werm das Haus bier, 
die Klinik auf eine Eisenbahn geladen und in die Heimat  gefahren war", 
,,a]s sei ich des nachts mit  diesem Zimmer in der Schweiz", so zeigt sich 
daxin deutlich der Mangel an situativer Orientierung im Grol~en, d~ll 
also der Scheinwerfer, der die Bfihne des Bewul~tseins erhellt, nur auf 
einen kleinen Bezirk eingestellt war. Es scheint so zu sein, dal~ die 
OrienticrungsstSrungen bei Bewuiltseinstriibung zun~chst die zeitliche 
und 5rtliche, zulctzt erst die sitnative Orientierung betreffen, w~thrend 
bei eingeengtem Bewutltsein gerade die situative Orientierung verloren 
geht. Charakteristisch ffir das Erleben der frisch ftirnoperierten bei 
eingeengtem Bewul~tsein sind ferner die h~iufigcn Angaben fiber In- 
tensitiit, Lebhaftigkeit und Frische des Wahrgenommenen: Die Bilder 
werden als ,,sehr farbig, bunt  wie Kirchenfenster, wundersch6n" be- 
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zeichnet.  Die Erlebnisse werden mit  Tr~umen  verglichen, der Unter -  
schied der s t~rkeren Sinnenhaf t igkei t  zugleich betont .  Der eingangs 
zi t ier te  bewul~tseinsgetrfibte K r a n k e  dagegen sprach von  einem trf iben 
Bfld, e inem schl~frigen Zus tand ;  er ha t  fiber Sinnes t~usehungen nich~ 
berichtet .  Aueh bei den Hirnoper ie r ten  vers t~rken sich die psyehischen 
Ersche inungen  des naehts  bzw. t r e t en  nur  naehts  auf, gelegentlich als 
typische hypnagoge ga l luz ina t ionen .  Alles, was die W a h r n e h m u n g  der 
Aul~enwelt einsehr~nkt,  erleichtert eine Bewul~tseinseinengung u n d  er- 
mSglicht so des Auf t re ten  optischer t t a l luz ina t ionen  - -  eine aueh yon  
den  exper imentel len Psychosen gels Tatsaehe*. Natfirlieh vers t~rken 
sich auf  gleiche Weise auch die Symptome der Bewu~tseinst r i ibung.  

Optische S i n n e s ~ u s c h u n g e n  bei der epileptischeu Aura entstehen,  
soweit sic nicht  direkte Reizerscheinungen der optischen B a h n e n  u n d  
Zen t r en  sind, auf  dem Boden eines ver~nder ten  Bewul~tseins. W~,~E~ 
u. JuxG s6 haben  gezeigt, dab hier bei verminder te r  Zuwendung  zur 
AuBenwelt  eine erhal tene oder gesteigerte Aufnahmef~higkei t  ffir sub- 
j ekt ive Erlebnisse besteht**. Mit der , ,naeh i nne n  gerichteten,  gefesselten 
Aufmerksamkei t "  u n d  der E inengung  des Bewul~tseins gehen eine ge- 
steigerte Bewul~tseinshelle u n d  eine besondere Eindr ingl ichkei t  der Er- 
lebnisweise einher. Die engen Beziehungen zum Einschlaferleben,  zur 
oneiroiden Psychose u n d  zum Traum werden be tont .  

Ein 10j&hriger Junge mit einervermutlich residualen Epilcpsic schildel~ seine 
optischen Erlebnisse in dreamy states folgendermal3en: Die Bilder kommen nicht 
beim Schreiben, sondern were1 er den Federhalter weglegt und vor sich hinsinnt. 
Auch mu~ es tin bil3chen still sein. Die Bilder haben keinen l%ahmen, es sind aber 
Szenen, die er erlebt hat, sieh selbst sieht er nieht dabei. Langsam wechselt die 
Szenerie. Alle Figuren gehen yon rechts naeh links. Die Bilder sind farbig wie in 
Wirklichkeit. W~hrend der Zeit wciB er niehts fiber seine Umgebung. Er wird 
aufgeweckt durch laute Stimmen, die dann heiser klingen, durch Autohupen oder 
wenn man ihn anst5~t. Die Bilder purzeln d~nn ineinander. Im Augenbllck des 
Zusiehkommens wei]] er zun~chst nicht, wo er sich befindet***. 

E in  Kennze iehen  der Bewul~tseinseinengung gegenfiber der Tri ibung,  
die fehlende Er innerungss tSrung ,  ist bei der epileptischen Aur~ besonders 
gu t  nachzuweisen. Dal~ Aur~erlebnisse auch dann,  wenn  sie regelm~l~ig 

* Aus Angst vor den Sinnest~uschungcn sueht der Kranke die Augen often zu 
h~lten. In scheinbarem Widerspruch dazu stehen einzelne Schilderungen, wo der 
Sinnestrug durch AugensehluB ger~de vermindert wird 27 oder ganz verschwindet. 
])as dfirfte d~mit zusammenh~ngen, da~ die Bcwegung der Bulbi bcim Lidschlul3 
Sinnest~uschungen vertreibt. Dies ist besonders eindrucksvoll bei den hypn~gogen 
Halluzinationen zu beobachten. 

** Bei den "dreamy states" hat J~cKso~ 3s eine Kombination yon "defect of 
consciousness" mit "overconsciousness" angenommcn. "In the abnormal states the 
recollection is much more instantaneous, much more absorbing, more v i v i d . . .  
A~ the s~me time, or perhaps in immediate sequence, I am dimly aware that the 
recollection is fictitious and my state abnormal." 

*** Die Kenntnis dieses Falles verdanke ich Herrn Prof. R~FF~. 
Arch. f. Psychiatr .  u. Z. Neur.,  Bd. 189. 33 
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yon einem ,,amnesierenden" Anfall unmittelbar gefolgt sind, i iberhaupt 
(wenn aueh meist nur bruchsttickweise) erinnert werden, deutet auf  die 
besondere Lebhaftigkeit ihrer Wahrnehmung hin. W~.nE~ u. ,Iv_~-G haben  
daher  auf  die charakterische Verbindung -con Einengung und Helle des 
BewuBtseins in der Aura hingewiesen und bei anderen t raumhaften Aura- 
formen yon einem zerfallenden, unkritischen Bewufttsein gesprochen. 

Wi~hlen wir aus den toxischen Psychosen diejenigen aus, die mig reich- 
haltigen optischen Trugwahrnehmungen einhergehen, so sind ~r allem 
Mescalin und Hasehisch zu nennen. Vom Haschischrausch beschreiben 
JOEL u. FI~XNKEL 39 die iiberdeutliche, ausschnittsm@ige Wahrnehmung 
des Gegenst~ndlichen. Die Farben werden heller, leuchtender, die Gegen- 
st/~nde schSner oder auch klobig und bedrohlich. Alles Belebte ver/~ndcrt 
sich in Richtung auf Maskenhaftes, Starres, Figurenhaftes. Die Erinne- 
rung an den Rausch ist fiberraschcnd scharf, v. BAEYER 5 unterscheidet~ 
im Haschischrausch das Stadium des ruhigen, relativ distanzierten 
Schauens und das dcr weitgehenden Subjekt-Objekt-Verschmelzung. 
Bezeichnend ist die Schilderung einer seiner Versuchspersonen: ,,Wenn 
ich mit dir redo, dann sehe ich mir den Traum yon auBen an, die Bilder, 
Wenn ich nicht mit  dir rede, dann bin ich ganz drin und dabei." - -  Der  
Mescalin-Rausch ist ph/inomcnologisch am bestcn studiert worden (B~- 
RI~'GE]~7). Er  erschr geradezu als ein Mustcrbeispiel yon Bewut3tseins- 
einengung, wobei nur bei hSchsten Dosierungen eine Trfibung hinzu- 
kommt.  In  ibm herrscht die optische Sphare vor. Die Bewuf~tscinsver- 
~i.nderung bezeichnet BERI~G~ ausdrficklich als Einengung und ver- 
gleicht sie mit  Einschlafzust~nden, Ermfidung, leerem vor sich t t in-  
diimmern hinsichtlich der Passivit/~t. Es kommt  zu einer Abnahme 
der Zah] der ~Bcwul~tseinsinhalte, diese wcnigen erhalten eine besonder~ 
Eindringlichkeit. ,,Bei ungestSrter ErinnerungsFahigkeit besteht 'cine 
eigenartige Korrelation zwischen BewuBtseinscinengung und besonderer 
Ir des Inhalts" (BERE~GERT). ,,Bei der Darbictung eines 
/iul~cren Reizes", so berichtet eine Versuchsperson BERI-~GE~S, ,,vcr- 
sinke ich tier in die Anschauung des Objektes. ~'ur dieser beobachtete  
Gegenstand ist mir gegeben, ich vergesse mich und sonst alles um m i c h . . .  
Das reine Dasein des Gegenstandes beherrscht mich, Ich - -  Gegenstand 
und alles ist eins." I m  Eigenversuch gelang es noch kurz vor dem ItShe- 
punkt  des Rausches, mit  groBer Willensanstrcngung dadurch ein relativ 
intaktes Bild der Umwelt  zu behalten, dal~ der Blick aktiv st/indig auf  
etwas Neues gelcnkt wurde. Jcdes auch nur flfichtige Verweilen fiihrte 
Sofort Zu optischer Ver/~nderung des betrachteten Gegenstandes, ge- 
legentlich auch zur Identifizierung mit diesem. So bietet sich auch im 
Mescalinrausch Gelegenheit, die mit  zunehmender BewuBtseinsein- 
cngung sich wandelnde Stellungnahme des Ichs zu den psychotischen 
Erlebnissen zu studieren. - -  Im Gegensatz z u  5[escalin und Haschisch 
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steht bcim Scopolamin die Bewut3tseinstrfibung im Vordergrund. I)as 
Erleben ist dumpfer, die Auffassung erschwert, Sinnest~uschungen sind 
seltener 7. 

Die endogenen Psychosen. Sic sind gegenfiber den exogenen R.eaktions- 
typen im Mlgemeinen durch ein unvergndertes Bewul3tsein gekenn- 
zeichnet, weshMb nach dem bisher Gesagten die Seltenheit optischer 
Trugwahrnehmungen ohne weiteres verstAndlich ist. Akustische Hallu- 
zinationen beherrschen das Feld. Wenn wit abet prfifen, unter welchen 
Bedingungen auch bei den endogenen Psychosen optische Sinnestgu- 
schungen auftreten, so ergibt sich wiederum die Beziehung zu einer Be- 
wuBtseinsveri~nderung, die nicht Trfibung ist. 

Bei der Schizophrenie begegnen wir optischen Sinnest~tuschungen 
eigent]ich nut in den alcuten Phasen, ffir die ein ver~ndertes BcwuBtsein 
auch allgemein angenommen wird. MAYER-G~oss 5s hat bei akuten 
schizophrenen Schiiben 5 Symptombilder unterschieden, bei denen eine 
BewuBtseinsver~nderung diskutiert werden kann. Am wichtigsten sind 
hier zweffellos die ekstatischen Zust~nde als initiale Erlebnisse eksta- 
tische D~mmerzust~nde nach BLEULER). KLOOS 41 hat darauf hingewiesen, 
dal~ Schizophrene im ~kuten Schub fiber ein Verschwimmen yon 
Traum und Wirklichkeit klagen. Eine intelligente Kranke eigener 
Beobachtung schildert das Erlebnis optischer Sinnest~uschung folgender- 
maBen: 

,,~Neulich in des Kirche war es, als ob plS~lich etw~s aufblendete, als ob ~ - mit 
Seheinweffern ~iber dem Altsrbild herausgeblendet - -  ein ~ufgesehlagenes Buch 
sichtbar war, dessert Segen sich umblgtterten. Ich daehte sofort, d ~  es eine 
optische Spiegelung sei. Ich staunte und war fa~ziniert --- eine sanfte Verzauberung. 
Solche Erlebnisse geschehen mir im Zustand eines gesteigerten, hellen, f~berldaren 
BewuB~seins. Dann wird die Umwelt nebensachlicb und spielt keine Rolle. Die 
auflere Umgebung will durchsichtig, die Wirklichkeit hinter den Gegenstgndlich- 
keiten wird nnmittelbar. Ich bin dann in meiner eigenen Willcnsfreiheit_ ein- 
geschrankt." 

MEDUSA 6~ m5chte unter der Bezeichnung ,Oneirophrenia" eine Krank- 
heitsgruppe yon der Schizophrenie abtrennen, die - -  ~bgesehen yon Bc- 
sonderheiten dos Kohlehydratstoffwechsels - -  gekennzeichnet ist durch 
leichte Bewu~tseinsveri~nderungen und das (Jberwiegen optischer 
Sinnestiiuschungen, zugleieh durch eine giinstige Prognose und Beein- 
flul]barkeit durch Krampfbehandlung. Von der ver~tnderten Wahr- 
nehmung der Umwelt solcher Kranken, die der Gruppe der oneiroiden 
Psychose zum Tell nahestehen, heist es: "blinded by spotlights which 
dim out everything on the periphery." 

Von besonderem Wert ffir unsere Betraehtungen sind die yon MAYEn- 
Gnoss ~s beschriebenen oneiroiden Psychosen, weft sic unter den endo- 
genen Psychosen dureh ihren Reichtum ~n optischen Trugwahrneh- 
mungen hervortreten. M~rn~-Gnoss hat hier den Bewugtseflaszustaz~d 

33* 
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genau analysiert und spricht von zerfallendem und ver~ndertem Be- 
wuBtsein (im Sinne yon JKsP]~Rs). Ausdruck des zerfallenden BewuBt- 
seins ist die mangelnde Kontinuit~t  in der Einstellung nach rfickw~rts 
und vorw~rts, in dem raschen szenenhaften Wechsel der psychotischen 
Erlebnisse, der - -  so darf  man hinzuffigen - -  eine klare Orientierung 
fiber die Gesamtsituation beeintr~ichtigt. Das ver~nderte BewuBtsein 
zeigt sieh in der besonderen Intensit~t  der Zuwendung auf die jeweilige 
Situation, im Mitgerissensein, das jedoch die Erfassung des Gegen- 
st~ndlichen keineswegs triibt. Neben amnestischen Lficken f~llt gerade 
die wohlerhaltene Erinnerung auf, die immer wieder die Frage auf- 
werfen lieB, ob wirklich eine BewuBtseinsver~nderung vorliegt. Auch ffir 
die oneiroide Psychose wird die ~hnlichkeit  mit  Zust~nden hSchster 
Klaxheit des Denkens in Lebensgefahr oder im Einschlafen betont.  Wir 
sehen daraus, dab da~ BewuBtsein hier alle wesentlichen Kennzeichen 
der Einengung aufweist. 

SchlicBlich kommen bei endogenen Psychosen, vor allem in der Depression, 
optische Trugwahrnehmungen meist als katathyme fllusion~re Umdeutungen vor 
(H. W. i~AI~R55). Als Beispiel sei nur an die I-I~ufigkeit von Teufelserscheinungcn 
in dcr endogenen Depression bei einer religiSs stark gebundenen BevSlkerung er- 
innert. Man hat beim manisch-depressiven Irresein geradezu yon einer affektiven 
BewuBtseinstriibung gesprochen. Naheres hierzu wird im fo]genden Kapitel aus- 
gefiihrt; denn die katathymen Sinnestauschungen in der endogenen Depression 
kSnnen als Sonderfall der geliiufigen Affektionsfllusion angesehen werden. 

b) Seelische Ausnahmezustgnde gesunder und abnormer PersSnlichkeiten. 

Die Frage der BewuBtseinsver~nderang unter dem EinfluB eines fiber- 
starken AlleYs bedarf  keiner n~heren Erl~uterung. Alle Zeichen der 
Einengung sind hier gegeben: J(uBerste Konzentrat ion mit  Abschaltung 
oder F~rbung der AuBenwelt, lebhafte fiberkl&re Wahrnehmung, ]~ber- 
w~ltigung, Ausgeliefertsein. Wenn wir uns in ~uBerster Erregung be- 
kannt]ich meist hSchst unzweckm~Big verhalten, so zeigt dies ja be- 
sonders eindringlich die zur Bewui~tseinseinengung gehSrende unzu- 
reichende situative Orientierung im GroBen. 

Die affektive BewuBtseinseinengung hat  eine Eigentfimlichkeit, die 
sonst der Einengung fehlt: Man erfaBt diese am besten durch eine 
weitere Ausgestaltung des Bfldes yon der Bfihne des BewuBtseins: Das 
Scheinwerferlicht der Zuwendung ist nicht nut  zentriert, sondern auch 
durch einen Farbfilter geschickt. Das ffihrt dazu, dab nut  die der Ge- 
fiihlserregung ad~quaten Wahrnehmungen zugelassen werden, so wie ein 
manischer Kranker  ernste und traurige Begebenheiten nicht ,,zur Kennt-  
nis n immt".  ,,Ieh sehe nur noeh rot" ist die dem Bfld vom Farbfilter ent- 
sprechende Redewendung. I m  Mescalinversueh ffihrte die in inhaltlichen 
Einze]heiten nicht erfaBte Geschichte yon einer Hexe dazu, dab die helle 
Mittagslandschaft in ein dfisteres Purpurrot  ~etaucht wurde. 
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Die Er inne rung  an  illusion/~re Umdeu tungen  in affekt iver  BewuBt-  
seinseinengung ist  unges tSr t ,  soweit  n icht  eine psychogene  Amnes ie  
e inge t re ten  ist. Die auBerordent l iche  Lebhaf t igke i t  und  sinnl iehe F r i sehe  
,,verdrgngter", s t a rk  a f fek tbe ladener  Geschehnisse is t  j edem Psycho-  
t h e r a p e u t e n  gel~tufig. So sehen wir un t e r  der  af fekt iven Bewufttseins-  
e inengung alle A r t e n  yon  opt i schem Sinnes t rug  auf t re ten .  Hie rher  ge- 
hSren  aueh die psychogenen  und  hys te r i sehen  D/~mmerzust~nde. Bei  
der  Hys te r i e  spr ieht  JANET 3a Yon einer E inengung  des Bewufttseins-  
feldes. Bei  den  H y s t e r i k e r n  bes t eh t  eine besondere  Neigung zu Tag- 
tr/~umereien, ,, Ges ich tsb i ldern"  35 und  zu hypnagogen  Ha l luz ina t i onen  12. 

Bei den hysterischen und psychogenen D/immerzustgnden liegt der Einwand 
nahe, ob hier nicht doch eine BewuBtseinstriibung vorliegt. Zwar kann man analy- 
tisch nachweisen, dab fiir diese Zeit keine vollst~tndige Amnesie besteht, doch 
bleiben grSl~ere Erinnerungslticken oft zurtick. In diesem Zusammenhang ist noch 
einmal auf die l~egel hinzuweisen, die fiir organische ~de fiir psychogene BewuBt- 
seinsstSrungen gilt: Je plftzlicher die Normalisierung des BewuBtseins erfolgt, um 
so h~tufiger finder man Erinnerungsliicken. Die Erlebnisse im D~mmerzustand 
stehen auf~erhalb der Kontinuit~t des Erlebnisstromes. Beim Versuch,. sich an 
etwas zu erinnern, geht auch der Normale yon einer zeit]ich nahe gelegenen sieheren 
Erinnerung aus, um sieh an das gesuchte, nieht mehr recht deutliche Geschehen 
heranzutasten. So ~drd auch verst~indlich, warum sich nach einem Alkohol- oder 
Fleckfieberdelir ein gesidualwahn nicht entwickelt, were1 das Delir rasch ab- 
geklungen ist (STE~TZ vv und v. BAEYER 4, 5). Eine vSllige Amnesie fiir hysterische 
D~tmmerzust/inde land STRXUSSLER s0 nur bei p]Stzlichem Erwachen aus dem 
Di~mmer. 

A n  dieser Stelle seien aueh die sogenann ten  Todeserlebnisse erwghnt .  
Ber ichte ,  daft j e m a n d  in ~ufterster Lebensgefahr  sein Leben  in Bi lde rn  
an  sich vorf iberz iehen sieht,  s ind so h~iufig, dab  sie n icht  in den  Bereich 
d ichter ischer  Phan t a s i e  v e r b a n n t  werden kSlmen.  Daffir  spr icht  aueh,  
dab  diese Schi lderungen  die typ i schen  Kennze ichen  eines s t a rk  einge- 
engten  Bewul3tseins t r agen  und  dab  m a n  Gleiches gelegentl ich yon  
S e h ~ o p h r e n e n  aus den  ers ten  Tagen  einer a k u t e n  Psyehose  hSrt .  Diese 
be tonen  gleieh den Gesunden  in Lebensgefahr ,  daft es sich keinesfai ls  
u m  ein besonders  lebhaf tes  E r i n n e r n  handele ,  sondern  um Bilder mi t  
ihnen v e r t r a u t e n  Szenen des frf iheren Lebens.  So heift t  es in den  yon  
H~rs~Ax=x 3~ und  y o n  LI_~D_NEt~ 52 zusammenges te l l t en  Ber ich ten  fiber 
Todeser lebnisse:  , ,Ein Bi ld  nach  dem anderen  mi t  grel ler  Deut l ichke i t ,  
wie wenn ein Gewi t te r  fiber dem Gefilde der  E r inne rung  stfinde. L a u t e r  
einzelne Bflder  mi t  e iner  Sch~rfe der  Umrisse  und  Fr i sche  der  Fa rbe n ,  
~4e sie sonst  nu t  der  Wi rk l i ehke i t  e ignet ."  ,,Ieh sah wie auf  einer Bfihne 
aus  einiger En t f e rnung  mein  ganzes vergangenes  Leben  in zahl re ichen 
Bi ldern . "  , ,Am h/~ufigsten zogen die Bflder  k inema tograph i sch  an  mir  
vorfiber,  wie Bi lder  ohne R a h m e n  an  einer l angen  W a n d ,  auch wie ein 
groftes Gem~lde aus der  Voge lpe r spek t ive . "  E ine r  ve to  E r t r i n k u n g s t o d  
Ge re t t e t en  erschien,  obwohl  die Somle s t rahl te ,  alles grau  gegen die 
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wundersamen  Fa rben ,  vor  a l lem das  durch l ich te te  Grfin und  Gold,  die 
sie im Wasse r  wahrgenommen  hat te .  - -  Ube r  ghnliche Sinnest~tuschungen 
be r ich te t  BRU~TO~ 17 von  Yogis  im Zus t a nd  des Scheintodes : , ,Wenn die 
Qualen vorf iber  sind, geht  der  Tote  in einen Z us t a nd  hel lsehender  
Visionen f i b e r . . .  Die Vergangenhei t  k e h r t  uns t e t  in e inem sich ab-  
wickelnden Gewebe eindrucksvol ler ,  scharf  e ingestel l ter  Bflder  zur i ick."  
- -  Wiewei t  hier  ausschlieBlich emot ionale  F a k t o r e n  zur  BewuBtseins-  
e inengung fi ihren, wieweit  auch somat ische  Ver~nderungen  ( ce reb ra l e  
Hypox~mie)  mi twirken ,  is t  k a u m  zu entscheiden.  

Den Todeser lebnissen s ind psychopa tho log isch  ferner  die yon  J ~ T Z  
U. BE]C~GE~ 36 beschr iebenen Sehwebeerlebnisse unmittelbar nach Kop/- 
verletzungen zuzurechnen,  wenn opt ische Sinnes t~uschungen hierbei  
auch  re l a t iv  sel ten sind. Aus den Schi lderungen k a n n  m a n  jedoeh ent-  
nehmen,  dab  es sich bei  der  BewuBtse insver~nderung im wesent l ichen 
u m  eine E inengung  gehande] t  hat .  Es  her rseh t  meis t  vSllige Stille,  , , jede 
Beziehung zur AuBenwel t  war  abger issen ~1'', die S t immung  ist  gehoben,  
selig, glfiekserffillt.  Der  A u s n a h m e z u s t a n d  wird in der  Regel  plStzl ich 
du tch  einen AuBenreiz (Ansprechen,  Wundverso rgung)  beendet .  Be- 
sonders  i n s t ruk t iv  ist  Fa i l  17: 

Er hatte die Empfindung, sich plStzlich in einer anderen Umgebung zu befinden. 
Diese war dadurch ausgezeiehnet, dab alles still und ruhig war, dab der eben 
herrsehende seharfe Gefechtsl~rm einer feierti~glichen Stille Platz machte. Er 
meinte, etwa haushoeh fiber dem Triehterfelde zu fliegen. Er konnte yon oben die 
Landschaft in Einzelheiten erkelmen, die ~hnliche Eigenschaften zeigte wie jene, 
welehe er vormittags yon einer Beobaehtungsstetle aus in sich aufgenommen hatte. 
Mit der tats~chlieh vorhandenen Landsehaft war sie, wie er nachtr~glieh feststellte, 
in keiner Weise identiseh. Auch war das Blickfeld weniger weit, er hatte die Emp- 
findung, als ob er mit rShrenf6rmigem Gesiehtsfeld naeh unten s e h e . . .  Das ganze 
Erlebnis ist ffir ihn eines der markantesten Ereignisse seines bisherigen Lebens. 

E ine  ganz besondere  Bedeu tung  h a b e n  opt isehe Trugwahrnehmungen  
als visiongre Erlebnisse im Bereieh des Religidsen. Vor al lem in der  
MystiIc spielen sie eine wichtige l~olle. Ffir  unsere  Frages te l lung  miissen 
wir  uns  au f  wenige PersSnl ichkei ten  beschr~nken,  die n ich t  nur  den  
I n h a l t  ihres Er lebens ,  sondern  auch ihren  Z u s t a n d  wghrend  der Vis ionen 
gesehi lder t  haben.  Inne rha lb  des west l ichen Kul tu rk re i ses  gil t  dies in 
he rvor ragendem Mage yon  der hl. Theresa von Avila, die eine A r t  Psycho-  
logie der  Mys t ik  geschr ieben hat .  

Die Schilderung, die BER~I~I zu seiner berfihmten Plastik ,,Verzfiekung der 
Theresa" veranlaBt hat, lautet: ,,Unmittelbar links neben mir sah ich einen Engel 
in vollkommener kSrperlieher Gestalt, wie er mir oft in meinen Visionen erschienen 
ist . . . .  Der Engel war eher klein als groB, sehr sch6n, und sein Ant]itz leuehtete in 
solchem Glanz, dab  er zu jenen Engeln gehSren muBte, die ganz vom Feuer gStt- 
licher Liebe durehleuehtet s i n d . . .  In der Hand des Engels sah ieh einen langen 
g01denen Pfeil mit Feuer an der Spitze; es schien mir, als stieBe er ihn mehrmals 
in mein tterz, ich ffihlte wie das Eisen mein Innerstes durehdrang., . Ks war nieht 
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~k6rperlicher, sondern seelischer Schmerz, trotzdem er bis zu einem gewissen Grade 
auch auf den K6rper gewirkt hatls . ' '  

, ,0ftmals sehien es mir, dab mein Leib so leieht wurde, als verlieBe reich sei~le 
.ganze Schwerkraft. Manchmal war es so, dab ich das Stehen meiner FfiBe auf dem 
Boden nieht wabrnahm. Wi~hrend der Entriickung ist der Leib wie tot, oftmats 
~)hne irgend etwas zu verm6gen. Wie es ihn erfaBt, so bleibt er bestandig, ob sitzend, 
ob mit  offenen oder gesehlossenen H~tnden. Wenn auch selten, so verlieren sich 
doeh die Sinne. Zuweilen widerfuhr es mir, dab ich mich ganz verlor ,  a!lerdings 
:selten und nur fiir kurze Zeit. Ganz gew6hnlieh aber is't es, dab StSrung eintrit~. 
0bwohl  die Seele naeh auBen nichts tun kann, so hSrt sie doch nicht auf, wahr- 
zunehmen, zu h6ren wie yon weitem. Ieh behaupte aber nicht, dab sie wahrnimmt 
und h6rt, wenn die Entrfiekung den HShepunkt erreieht, gShepunkte nenne ieh, 
wenn die Seelenkrgfte sich vollkommen verlieren, weil sie ganz mit Gott vereinigt 
~ind. Da sieht und ffihlt und h6rt man nichts nach meinem DaffirhaltenS% ' '  

Ahnliehes sehildert der hl. Johannes veto Kreuz: ,,Damit eine Seele zur fiber- 
natfirliehen Umwandlung gelangt, ist klar, da~ altes, was ihr Natfirliches, d .h .  
.das Sinnliche und das Vernfinftige, betrifft, verdunkelt und entfernt werden ma[~ s*.- 
- -  Die westfglische Mystikerin Anna Katharina Emmerich sagt: ,,Mit den Augen 
sehe ich die Umgebung undeutlieh and versehleiert, wie jemand, der eben ein- 
schlafen will und schon anfgngt zu trgumen. Das innere Gesicht will reich mit 
(Tbermaeht fortreiBen and ist viel leuehtender und deutlicher als das natiirliche, 
.uber es wirkt nieht durch die AugenS6. ' '  - -  Die hl. Hildegard yon Bingen sehreibt 
in einem Brief an Wibert yon Gembloux: ,,Ieh h6re dies jedoeh nieht mit den 
-guBeren Ohren und nehme es nicht in den Gedanken meines Herzens oder irgendwie 
durch Mitwirkung meiner ffinf Sinne wahr; vielmehr schaue ich es nur in meiner 
.Seele, mit  offenen Augen, ohne jemals eine Ekstase dabei erlitten zu h a b e n . . .  
Was ieh in dieser Vision ersehaue oder ]erne, das behalte ich lange Zeit im Ge- 
dgehtnisSS. ' '  - -  Zur Erggnzung sei bier das ekstatische ~ Erlebnis des Lokomotiv- 
~iihrers Skilton erwghnt, fiber den MATTI~S~ beriehtet. Skilton erlebte eine Reise 
bis zum Himmel in Begleitung eines himmlisehen Ffihrers. Zur gleiehen Zeit lad 
er  einen Lastwagen ab, war aber nicht anspreehbar and staunte binterher fiber die 
-con ihm geleistete Arbeit. 

W e n n  wir  aus  d e m  groBen  G e b i e t  der  re l ig iSsen M y s t i k  n u r  noeh  aus  

d e r  5s t l i chen  W e l t  die Yoga-Lehre herausgre i f en ,  so e rgeben  sich e in ige  

a u f f a l l e n d e  ( I b e r e i n s t i m m u n g e n .  , ,Yoga  ist  die Z u r / i e k z i e h u n g  des  Ge- 

wahr se in s  aus  d e m  N i c h t s e l b s t  z u m  Selbst ,  das  W e g f e g e n  a l ler  s t S r e n d e n  

G e d a n k e n  u n d  sich e i n m e n g e n d e n  I d e e n ,  die  wahre s  S e l b s t b e w u B t s e i n  

v e r d u n k e l n .  Dies  w i r d  e r r e i ch t  d u r c h  das  E r g r e i f e n  eines  e inz igen  

G e d a n k e n f a d e n s  u n d  sein fes tes  E r fa s sen ,  d u t c h  eine hSehs te  A n s t r e n -  

g u n g  y o n  K o n z e n t r a t i o n  a u f  e ine  I d e e "  (BRc~TO~17). L ies t  m a n  die 

A n w e i s u n g e n  zu r  E r l e r n u n g  der  e i n z e l n e n  Yoga- (Tbungen ,  so wi rd  klar ,  

d a b  sie al le  a u f  die A b w e n d u n g  y o n  der  AuBenwe l t ,  a u f  ,,die Zuri~cl~- 
ziehung der Sinne von den Sinnesob]e]cten', ( P r a t y ~ h g r ~ )  abz ie len .  H S h e r e  

O b u n g e n  sol len  d a z u  ff ihren,  d e n  ge i s t igen  Z u s t a n d  w/~hrend des W a c h -  

se ins  d e m  w/ ih rend  des  E i n s e h l a f e n s  so Ehnl ich  wie  m6gl i ch  zu  m a e h e n .  

E s  gil t ,  d e n  A u g e n b l i c k ,  we  m a n  w e d e r  schl~f t  n o e h  schon  w a c h  ist, zu  

f i x i e r e n  u n d  zu  v e r l ~ n g e r n  (der 4. Z u s t a n d  des  B e w u B t s e i n s  n e b e n  
W a c h h e i t ,  S c h l a f  a n d  Traum17).  OESTERREICH 66 me in t ,  dab  der  G e s a m t -  
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zustand w~hrend des Erlebnisses yon Visionen sehr oft schlafverwandt 
sei. 

Die intensive Konzentrat ion nennt t t u G ~ s  ~ das Hauptmerkmal  der 
Mystik: "All the f~culties are directed to one centre, so tha t  there is a 
narrowing in. the ]ield of consciousness, through the intense concentration 
of the will to one focal point ."  Es ist nun besonders bemerkenswert,  
dab sowohl in der westlichen wie in der 5stlichen Mystik Visionen nut  
im Vorstadium auflreten, w~hrend der HShepunkt  mystischen Erlebens 
(unio mystica) als unaussprechliehe Einsicht, gestalt- und formlose 
transzendentale Erkenntnis bezeichnet wird. Man darf  annehmen, dab 
unter weitgehendem ErlSschen des Ich-BewuBtseins das BewuBtsein 
maximal eh~geengt ist. PLOT~ sagt yon den Mysten: ,,Der Schauende 
hSrt auf, er selbst zu sein, bewahrt  niehts yon sieh selbst" (zitiert naeh 
GRUELS25). - -  MaTTIES]~N 57 spricht yon einer ekstatischen Zersetzung 
des BewuBtseins mit  Verarmung und Vereinheitlichung des Bewul3t- 
seinsinhaltes, AuslSschung des Ich-BewuBtseins auf  dem HShepunkt .  
Aus den neuen ph~nomenologischen Untersuchungen yon ALBRECHT ~ 
ergibt sich, daL~ es in der Versenkung zu einer Entleerung und Verein- 
heitlichung des BewuBtseins, zu einer tIerauslSsung aus der Umwelg 
kommt.  Die Versunkenheit ist gekennzeictmet dureh eine l~berklaxheit~ 
des BewuBtseins und durch eine restlose Passivit~t des Ichs; Ekstase  
bedeutet  Aufhebung der Subjekt-Objektspaltung. - -  So scheinen 
mystische Erlebnisse obligat an eine BewuBtseinseinengung gebunden 
zu sein, w~hrend Sinnest~uschungen /alcultativ hinzukommen kSnnen. 

Es schlieBen sich die leichteren Bewufitseinsveriinderungen gesunder 
und abnormer .Persi~nlichkeiten an, die meist mit  Pseudohalluzinationen 
oder subjektiven optischen Anschauungsbildern einhergehen. Es zeigt sich 
dabei, dab bier die Genese der BewuBtseinseinengung bald iiberwiegend 
vom Emotionalen her, bald mehr intendiert durch Js zu er- 
kl~ren ist. So rekapitulierte ein sensitiver Psychopath noch Jahre  sp~ter 
w~hrend seiner Arbeit als Setzer in Bildern den Anblick yon Toten aus 
der Zeit seiner Gefangenschaft. , ,In dem Moment bin ich wie weg, nur  
mechanische Bewegungen gehen welter, auch den L~.rm der Druckerei 
merke ich dann nicht so. Es ist, als ob man mir wie in einem Fitm- 
streifen einzelne bunte Bflder zeigt." In  dem fihnlichen Fall ehles jugend- 
lichen Psychopathen hat  GERSO~ 20 darauf hingewiesen, wie bei diesem 
Eidetiker infolge starker Affekte unter Abkehr yon der AuBenwelt die 
Bflder an Realit~t gewannen, bis sogar echte Halluzinationen auftraten.  
Hierher wird man auch die Wunschphantasien und Fata Morgana-Er- 
lebnisse yon ErschSpften und Verdurstenden zu rechnen haben, wobei 
zus~tzlich somatische Faktoren die Bewufttseinseinengung begiinstigen 
werden. 
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Auch unter den Sinnest~.usehungen der Zwangskranken fiberwiegen 
die optischen ~3, 67, wobei die mSglichen Beziehungen zu ,,verdr~ngten:' 
Bildern hier nicht zu dlskutieren sin& Ein vermutlieh postencephali- 
tischer Parkinson-Kranker erlebte regelm~gig w~hrend seiner Blick- 
kr~mpfe Anschauungsbilder, wenn er im Dunkeln allein gelassen wurde. 
Er  kSnne dann, so sagte er, seine Gedanken nieht zusammenhalten, sei 
dSsig und schl~i, frig. Oft mfisse er irgendeinen gleichgiiltigen Gedanken 
immer wieder denken. Ein Kranker  GOLDSTEI~s 21 mit, subjektiven 
optischen Anschauungsbildern yon zuweflen zwanghaftem Charakter 
erlebte diese gewShnlich nur in abgespanntem Zustand. Er  war dabei 
in seiner Aktionsf~higkeit, in seinem Denken und vor Mlem in der 
Wahrnehmung der Aufienwelt behindert. Die Bezeichnung ,,obsession 
hallucinatoire" der franz6sischen Psyehiatrie (im Gegensatz zur ,hallu- 
cination obsessionelle") trifft die Einengung des Bewugtseins beim 
Anankasten% 

Aueh JAE~sc~ 3~ beton~ ffir die Entstehung spontaner Anschauungs- 
bil&r beim erwachsenen Eidetiker die Bedeutung des EmotionMen. Hier  
t r i t t  aber bereits der andere Faktor  in den Vordergrund, der groBe prak- 

t i sehe  Bedeutung ffir die intendierte Erzeugung yon Sinnestiiusehungen 
besitzt: die Konzentration mit Absehaltung der AuBenwelt. Ftir Er- 
waehsene ist. ein ,,inneres Beteiligtsein", ein ,,sgumpfsinniges Hinsehen" 
die Voraussetzung. ,,Mieh selbst, wie ieh hier auf dem Stuhl sitze, habe 
ieh dann ganz vergessen." ,,~u ieh das Ansehauungsbfld bet, raehte, 
fehlt oft ganz das BewuBtsein, dab ich hier sit.ze. Das fehI~ nie, wenn 
die Aufmerksamkeit einer optischen Vorstellung zugewandt ist; als- 
dann sitze ieh hier." Wenn ein Vorstellungsbild zum Ansehauungsbild 
wird, gelangt es in den Eigenraum des Betraehters, das Vorstellungsbild 
hat gar keine Raumbeziehung% In den bekannten Sehflderungen yon 
JO~AN~S MU~LLE]~ 63 fiber seine pha~tastischen Gesichtserscheinungen 
heigt es: ,,Ieh brauche reich oft, nur hinzusetzen, die Augen zu sehlieBen, 
yon A]lem zu abstrahieren, so erscheinen unwillkfirlieh diese seit frfiher 
Jugend mir freundlieh gewohnten B i l d e r . . .  Im Dunkeln ist man hie 
besonders geistreieh. Sich feinen Phantasien hinzugeben, sehliel]t der 
Schw~rmer die A u g e n , . .  Diese Bilder verschwinden ebenso schnell mit  
dem Eintri t t  der P~eflexion." Auch GOET~ES Imaginationen pflanzlieher 
Urformen geh6ren hierher (zur Morphologie und Naturwissensehaft). - -  
Um prinzipiell Gleiehes handelt es sieh bei den Bildern, die in der Ober- 
stufe des aus Trainings wahrgenommen werden. Hgufig bedient 
man sieh zur Erzeugung optiseher Sinnestiiusehungen soleher Methoden, 
die geeignet sind, unsere A.u[merl~saml~eit zu [esseln, d. h. sieh zu konzen- 
trieren, wie BEh'DE~ s ffir die sogenannten KristMlvisionen gezeigt hat.  

Anders liegen nach den Untersuchungen yon JAENSCg und seinen Schfilern die 
Verhaltnisse bei K~ndern. An ihnen w~ren keine Abweichungen vom ,,ungezwunge- 
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nen Verhalten" zu erkennea. Dies isr wohl darauf zuriickzufiihrcn, dab in der 
Kind~ei~ yon einem BewuBtsein ,,feststellend und s~ellungnehmead ''Ss noch nicht 
gesprochen werden kann. Erst mit dem Erwachen des Ich-Bewufitseins und der 
Ausbfldung dcr WiUensfunktion verfiigt, der Mensch fiber Aufmerksamkeit und 
:Konzentrution als Weisen der Zuwendung, kommt es zur klatch GegeniibersteUung 
yon Ich und AuBenwett. N~heres zur Frage des kindlichen BewuStseins x~4irde 
den Rahmen der Arbeit fiberschrei~en. 

Itier sind schlieBlich die Pareidolien zu erw~hnen. Auch ffir diese 
Form yon Sinnest~uschungen wird man eine BewuBtseinseinengung 
a.nnehmen diirfen. Um mi~ spielerischer Phanta~sic aus Wolken, Mauer- 
flecken oder T~peten Formen herauslesen zu kSnnen, bedarf es eines 
,,andexen" Blicks, einer vergnderten optischen Zuwendung. Wir kSnnen 
die P~reidolien zwar nach Belieben immer aufs Neue wieder herstellen, 
einem a.ufmerksama musternden Blick entziehen sie sich jedoch. DaB 
~dele Menschen yon fieberhaften Erkxankungen ]ebhafte Pareidotien 
kennen und sich ihrer auch aus dcr Kindhei~ noch recht genau zu er- 
innern vermSgen, ist ein Hinweis auf die, wenn auch nur geringfiigige 
BewuBtseinseinengung. 

Die hypnagogen Halluzinationen. Das Einschlafen vollzieht sich unter 
fortschreitender Einengung des BewuBtseins and unter BewuBtseins- 
zerfall. Die Aufmerksamkeit erlischt mehr und mehr, die Wahrnehmung 
dex AuBenwelt schr~nkt sich ein, die situative Orientierung geht vcr- 
loren, das Denken wh~d inkoh~rent. ,,L'esprit ~ cess6 d'etre aftent4f, il 
abandonne ~ elle-m~me son imagination et devient temoin passff des 
crdations qu'clle fair naltre et dispar&itre" (LElcOYS~ :Die yon vielen 
gesunden Eidetikern im Einschlafen wahrgenommenen ,Schlummer- 
bilder" sind Pseudohalluzinat, ionen, werden bildhaft im subjektiven 
Raum, wie HOC~E 29 sagt., wahrgenommen. Man kalm sie durch Auf- 
mcrksamkeit verscheuchen, durch Konzentra~ion ihnen eine gewisse 
Richtung verleihen, sie indirekt beeinflussen. Es fehlt ihnen das, was die 
Maler ,Fair, t'atmosph~re" ne~men ~~ 

Die hypnagogen Halluzinationen sind nun nicht ~uf den Gesunden 
und das physiologische Einschlafen beschr~nkt. Sie finden sich auch 
(oft als Aura-Erlebnisse bezeichnet) bei der Narko]epsie ~, ~, s~ und im 
vcrzSgerten psychomotorischen Erwachen~% Sic kommen symptomatisch 
bei den postoperat4ven Psychosen vor, d. h. fiir wenige Tage bei Menschen, 
die sie in gesmlden Zei~en nicht kennen. LEOlCHARD as ha~ eine paranoid- 
hall~uzinatorische Psychose n~ch Encephalitis epidemica beschrieben, 
bei der die ~kustischen Tageshalluzinat~bnen im Einschl~fen in op~ische 
tibergingen. Gleiches kommt bei schizophrenen Psychosen vor a~ Die 
st~4rksten Offenbarungserlebnis~ visionaxer Art haste SW~DE~SO~C~ ~ 
im ,,Mi~telzustand zwischen Schlafen und ~achen" .  - -  Den hypnagogen 
Zust~nd machen sich die Yogis zunutzc, um Zu visiongren Erlebnissen 
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zu gelangen. Dag das im Einsehlafen oder Erwachen physiologisGh ein- 
geengte BewuBtsein zu sch6pferischen Einftillen (meist visueller Art) 
ftihren kann, ist aus der Lebensgesehiehte mancher HochtMente be- 
kannt.  Eine Bildhauerin beriehtet fibGr ihren SehaffensprozeB : ,,Mehrere 
Woehen odGr Monate trage ieh das Bild dessen, was ieh maehen will, 
mit  mir herum; erst wGnn ieh es mit  ganzer Klarheit  vor mir sehe, gehe 
ieh an die Arbeit. In  dieser Zeit der inneren Entwicklung aber sehe ieh 
das Werk im Einschlafen bereits mit, jener Deut.liehkGit vor mir, die 
im Waehen erst viel sp~ter erreieht wird und mir dann sogleieh erlaubt, 
die Arbeit zu beginnen." 

Schla[ und Traum. Das EinschlafGn vollzieht sieh unter Bewugtseins- 
einengung und BewuBtseinszerfall und ffihrt zur Bewul3tlosigkeit des 
Tiefsehlafs*. Wieweit dabei aueh Gin Stadium der BewuBtscinstNibung 
durchschritten wird, ist schwer zu beurteilen. Jedenfalls zeigt dGr Traum 
fast ausschlie61ich dig Kennzeichen der Einengung. Die Einschlaf- 
halluzinationen sind ein Sehauspie], der Traum ein Abenteuer a~ Die 
I{olle des Zusehauers hat  aufgGh6rt, der Tr~umer t r i t t  als Agiercnder 
in das TraumlebGn ein, das SelbstbewnBtsein geht verlorGn ~3, ~; denn 
mit dem Erlebnis der Welt sehwindet auch das Erlebnis des Selbst. 
Nieht Vorstel]ungen und ErinnGrungen erhalten Wirkliehkeitscharakter, 
der Typus Wirkliehkeit ist verfindGrt (STuAIyssSl). Wiehtig ist, dab 
akustisehe Halluzinationen im Traum selten sind. Es handelt  sich dabei 
fast immer um nur innerliGh ablaufende HSrvorstellungen ohne jede 
sinnliche Beimengung (KRAEPELIN ~2, I-I.A_CKER 26, HOCttE 29). DiG Traum- 
erlebnisse setzen sieh vielmehr vorwiegend aus optischen Halluzinationen 
zusammen. In  der Bilderspraehe des Traumes, wie man sieh ausdriickt, 
werden aueh abstrakte Zusammenh~nge visuell dargestellt. Die mangel- 
hafte Erinnerung an TraumerlebnissG hat  vGrmutlieh ihren Grund in 
dem meist sehr pl6tzlichen Erwaehen, hi der UntGrbreehung der Be- 
wuBtseinskontinuitii.t. Der in der Psychopathologic seit ]angem iibliehe 
Vergleich zwisehen Traum und Delir und die BeziehungGn zu Aura- 
Erlebnissen, D~Lmmerattacken und dreamy states wurden sehon betont.  
(~bereinstimmGnd finder sieh der rasGhe kaleidoskopartige Wechsel der 
Szenen, das aktive Mitwirken der Person, die Abl6sung yon der Wirk- 
lichkeit, die Inkohi~renz der Erlebnisse, das BruGhstfiekhafte der Er- 
ilmermlg. DirektG Beziehungen zum Zustand der Bewugtseinstriibung 
sind nirgGnds gegeben. 

Anhangweise set hier noch die Hypnose erw~hnt. Schon aus den ver- 
sehiedenen Methoden zur Erzielung des hypnotisGhen Zustandes geht 
hervor, dab wir hier ehle kfinstlisehe Einengung des BewuBtseins vor 

* GRIZ~ILE e~ bezeichnet den Schlaf als maximale Bewul3tseinseinengung, ftigt 
jedoch hinzu, dab damit der Schlaf gegeniiber anderen BewuBtseinseinengungelt 
nicht hinreichend charakterisiert sei. 
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uns ha ben 74. O. VOGT s5 spricht von einer Einengung des ~Tachseins und 
der Aufmerksamkeit. In der Hypnose gilt die Zuwendung aussehlie~- 
lich dem ttypnotiseur. W~hrend dieser die Versuchsperson zu optischen 
Erlebnissen leicht fiihren k~nn, gelingt die Erzeugung akustischer Trug- 
wahrnehmungen nur selten. Soweit die Erlebnisse nicht vom Hypno- 
tiseur amnesiert werden, ist die Erinnerung ungestSrt. Ein eindruck- 
volles Beispiel ffir ,,Bilderschau" in der Hypnose finder sich in K!gETSCH- 
~ S  Medizinischer Psyehologie% 

Ergebnisse. 
Bei der Priifung der Bewulltseinslage bei optischen Sinnest~uschungen 

in symptomatischen und endogenen Psychosen, in seelisehen Ausnahme- 
zustiinden und unter  normalen Verh~iltnissen ergab sich uns, dal~ trotz 
der Versehiedenartigkeit ihres Vorkommens immer eine Bewulttseins- 
einengung angetroffen wird. In  der Einengung ist die entscheidende Vor- 
aussetzung ffir die Entstehang optischen Silmestrugs zu sehen. Es 
]assen sieh drei Arten der Genese einer Bewul~tseinseinengung unter- 
seheiden: 1. die somatische, 2. die emotionale und 3. die intendierte. 
Somatischer Herkunft  ist die Bewui~tseinseinengung in dan sympto• 
matisehen Psychosen (einschliel~lieh der epileptisehen Aura und Aquiva- 
lento), in den endogenen Psychosen und in Einsehlafen, Schlaf und 
Traum. Zu der emotional bedingten Bewuiltseinseinengung geh5ren die 
Bewul~tseinsveriinderungen in den seelischen Ausnahmezust~nden (ab- 
norme Erlebnisreaktionen, psyehogene D~mmerzust~inde, ekstatisehe 
Ph~nomene, vor allem in der westlichen Mystik). Bei der.intendierten 
Bewul~tseinseinengung wird die Bewul~tseinsverttnderung dureh ein zu- 
niiehst willensm~llig eingeleitetes Sich-Konzentrieren erzielt, wie es in 
der Hypnose, im autogenen Training, bei den Kristallvisionen, in der 
5stliehen '~ystik und bei Pareidolien der Fall ist. Bei der somatisehen 
und bei der emotional bedingten Bewul~tseinseinengung handelt es sich 
- -  abgesehen yon den leichtesten Veriinderungen - -  urn einen passiven 
Vorgang, dem sieh der Menseh nieht oder nur begrenzt entziehen kann. 

Es ergibt sieh ferner, dal3 die Stellung des Menschen zu seinen Trug- 
wahrnehmungen yon dem Grad der Einengung abh~ingt. Ist diese nur 
gering, so bleibt der Erlebende in der Haltung des Zuschauers (attitude 
spectaculaire), wie dies typisch bei den Einschlafhalluzinationen oder 
bei leiehten symptomatischen Psyehosen, etwa im Beginn eines Mesealin- 
rausches, der Fall ist. Nimmt die Einengung zu, so gewinnt der Sinnes- 
trug an Realit~t. Der Menseh kann sich den Erlebnissen nicht mehr 
entziehen, er ist /asziniert, ohne dai3 das Subjekt-Objekt-Verhiiltnis 
gestSrt ist. Dies gilt fiir einen Teil der re ligiSsen Visionen, fiir optisehe 
Trugwahrnehmungen in den endogenen Psyehosen, ftir die Affekt- 
illusion. Die n~iehste Stufe wird dureh jenen Grad yon Einengung be- 
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dingt, der eine Ver~tnderung der Subjekt-Objekt-Beziehungen zur Folge 
hat, die bis zu einer weitgehenden oder vollst~ndigen AuslSschung des 
Selbstbewul~tscins ffihren kann. Solches findet sich in typischer Form 
auf dem HShelounkt des MescMinrausches oder als unio mystica in der 
religiSsen Ekstase. Im Delir und im Traum lebt das Ich in einer ver- 
~nderten Wirklichkeit, obwohl die Subjekt-Objekt-Beziehungen denen 
des Normalen entsprechen. Ob diese letzte Form der traumhaften Er- 
lebnisweise lediglich auf einer weiteren Einengung und vor allem auf 
einem Zerfall des Bewul~tseins beruht, bleibt allerdings fraglich, obwohl 
die klinische Psychiatrie viele Beispiele des fliel3enden edbergangs bis zu 
deliranten Zust~nden kennt. Zweffellos besteht auch bier eine Bewul~t- 
seinseinengung, doch gen/igt diese zusammen mit dem Bewul~tseins- 
zerfM1 wohl kaum zur Erkl~rung des Gesamtbildes. 

Die Mehrzah] der optischen Sinnest~uschungen hat noch ein weiteres 
gemeinsam: ])as Wahrgenommene ist nicht nur durch besondere In- 
tensitiit der Farben, sondern auch dutch eine abnorme Klarheit ausge- 
z e i e h n e t . -  W/~hrend der Sehraum im ganzen an Tiefengliederungen 
Einbu~e erleidet, ,,kulissenhaft" wird, gewinnen die sonst Ms Ober- 
fl~chenfarben gesehenen Farben ein gewisses r~umliches Eigenleben und 
werden zu Fl~chenfarben. Die Farben sind leuchtend har t  und haften 
sehr stark an den Gegenst/~nden. Die Erscheinung ist besonders pri~g- 
nant im Blickzentrum. Schon ganz nahe loarafoveal nimmt die Plasti- 
zit~t stark ab. Diese optischen Ver~nderungen, die v. BAE'gER 4 in 
Haschisch-Versuchen beobachten konnte, 'sind offenbar yon den moto- 
rischen Akten der Zuwendung und der Fixation in gewisser Weise ab- 
h~ngig, betreffen kaum den ganzen Sehraum. Es fehlt um die Dinge die 
Atmosph~re~ das Perspektivische, ihre natiirliche Stellung im Raum. 
Sic sind vielmehr in der Vereinzelung, herausgeblendet, nur vorder- 
grfindig; sie haben etwas Maskenartiges, Stilisiertes, Unlebendiges. 

fiber die Untemchiede zwischen Optischen und akustischen 
Sinnestiiuschungen. 

Efi~ junger Schizophrener erlebte in eincr ~kuten I)hase akustischc HMluzina- 
tionen Ms Stimmenh6rcn und optischen Sinncstrug, indem er wie im Traum 
Szenen seines frfiheren Lebens a~blaufen sah, wobei er selbst mit dabei war und 
wie in einer Taubstummensprache diskutierte. ,,Die Stimme Mlein st6rt reich 
nicht. Nut wenn die Bilder dabei sind, bin ich yon meiner Umwelt abgeschlossen, 
ieh kann dann nicht mehr folgen, man muB mich drei- oder viermM anreden." 

Diese Beobachtung zeigt den grunds~tzlichen Unterschied bei op- 
tischen und akustischen Sinnest~uschungen hinsichtlich des BewuBt- 
seinszustandes. So hat im Gegensatz zum Delirium tremens die akute 
Trinkerhalluzinose mit ihren akustischen HMluzinationen eine yell er- 
hMtene Orientierung. Aueh bei Fleckfieber soll es neben den typisehen 
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deliranten Bildern bewugtseinsklare akustisehe HMluzinosen geben 
(HIRsCttBERG2S). Die Beobaehtungen yon KANDINSKY 49 und yon L~o~- 
~IARD as wurden bereits erw~hnt, in denen bei Tage akustiseh und hap- 
tisch halluzinierende Kranke vor dem Einschlafen optische Trugwahr- 
nehmungen hatten. B ~ z ~  9 besehreibt eine akute Trinkerpsychose mit 
massenhaften Gesichtshalluzinationen. Im Abklingen, mit der Normali- 
sierung des BewuBtseins, wurden nur noeh vereinze]t Bilder wahrge- 
nommen, wiihrend jetzt  zahlreiehe akustische Halluzinationen auf- 
traten. BERZE hat dahe r  angenommen, dab zum Halluzinieren auf 
akustischem Gebiet eine geringere Herabsetzung des BewuBtseins aus- 
reicht. - -  Hinter  diesen Einzelbeobaehtungen aber steht die grunds~tz- 
liche Trennung zwischen endogenen und symptomatischen Psychosen 
hinsichtlich ihrer Sinnest~uschungen. Dabei ist festzustellen, dab es 
auch bei veriindertem BewuBtsein akustisehe Sinnest~uschungen geben 
kann, w~hrend optische Trugwahrnehmungen unseres Erachtens eine 
BewuBtseinseinengung stets zur Voraussetzung haben. 

STRAUSS sl hat in seinen Untersuchungen zur ~sthesiologie wichtige 
Einsichten fiber den Untersehied zwischen Sehen und H6ren gewonnen: 
,,Im Sehen riehte ieh reich aktiv auf des Andere, das Sichtbare, im HSren 
vernehme ich, die K1/inge kommen auf reich zu" (Horchen-Gehorehen). 
ST6~Rr~rG 7s, der den EinfluB der Darbietungsart bei to ta ter  und dis- 
kreter Aufmerksamkeit untersuchte, land bei akustisehen Reizen eine 
Tendenz zu totaler Aufmerksamkeit, einen relativ geringen Aufmerk- 
samkeitsau/wand, bei optischen Reizen dagegen die st/irkste Tendenz 
zu diskreter Aufmerksamkeit mit gr6Btem Aufmerksamkeitsaufwand. 
Daraus ergibt sich ffir unsere Fragestellung, dab d i e  optisehe Wahr- 
nehmung in ganz anderer Weise v o n d e r  Zuwendung abh/~ngig ist, 
als dies beim H6ren der Fall ist; damit gewinnt ~lles, was die Zuwendung 
ver~ndert, gerade auf den optischen Bereich EinfluB. 

In  diesem Zusammenhang interessiert auch die Tatsache, dab im 
EEG die optisehe Zuwendung sehr viel stiirlcere Veriinderungen mit Blodcie- 
rung des ~-Rhythmus hervorru/t als die alcustische. Es handelt sich also 
aueh um einen im hirnelektrischen Bild fagbaren versehiedenartigen 
IIirn/unktionszustand. 

Die Beziehungen zwischen Zuwendung und Bewugtsein sind ein- 
gangs er6rtert worden. So folgt, dag optisehe Sinnest~usehungen nur 
dort erwartet werden kSnnen, wo das BewuBtsein ver/~ndert ist, und 
zwar eben in der Weise der Einengung. Die Bewugtseinstrfibung stellt 
lediglich eine allgemeine Erschwerung der Zuwendung dar. Aus dem 
Studium der BewuBtseinsver~nderungen gewinnen wit deshalb ffir die 
Genese de r  akustischen Halluzinationen keine neuen Einsichten. Das 
fiir die Sehizophrenie bezeiehnende StimmenhSren ist mehr ein Ge- 
dankenlautwerden (BE~zE s, 9). ,,Die Stimmen werden geh6rt, sie sind 
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akustische Ph~tnomene, abet  sie sind doch aueh hinreiehend verschieden, 
so dal3 sic sieh yon allem t tSrbaren unterscheiden. Die Weise ihres 
Empfangemverdens ist eher ein Innewerden, das dem I-I6ren g l e i c h t . . .  
Die S t i m m e n . . .  sind quasi - -  akustisch "sl. Hinsichtlieh akustischer 
Sinnesti~uschungen bei vergndertem Bewul3tsein stellt STnAUSS s~ das 
sehizophrene Stimmenh6ren den akustisehen Erlebnissen in MeseMin 
und Hasehiseh gegenfiber: diese haben einen sehwelgerisehen, kos- 
mischen Charakter, sie dnrehdringen, fiihren zur Verschmelzung; die 
Stimme des Sehizophrenen bewirkt dessen Absonderung. Bezeiehnend 
ist sehlieBlieh, dM~ h/~ufig aus Trgumen gesproehene gede  genau er- 
innert wird, dag aber aufdie  Frage, ob der Trgumer dies wirklieh geh6rt 
babe, nut  selten eine bejahende Antwort  gegeben werden kalm. In  ver- 
sehiedener Weise wird die Art, wie Gesproehenes im Traum erfahren 
wurde, zu umsehreiben versucht (es hieB, ieh wugte, ieh erfuhr). 

So ergibt sieh aueh aus der Gegeniiberstellung der Sinnest/~usehungen 
auf optisehem und auf akustischem Gebiet eiue Bestgtigung daffir, dag 
das Auftreten optischer Trugwahrnehmungen stets eine Bewugtseins- 
ver/inderung zur Voraussetzung hat. 

Zusammelffassung. 

Als Grundlage des Studiums der Bewul3tseinsver/~nderungen dient 
hicr das JAS~ERssche Bild yon der Bi~hne des Bewufltseins. Die Bfihne 
wird yore Scheinwer/er unserer Zuwendung beleuchtet. Zuwendung 
umgreift die fiberschauende und registrierende bewufltseinsweitende 
Au/merksamkeit und die unter Entspannung und Abschirmung gegen- 
iiber der AuBenwelt sich vollziehende bewu/3tseinseinengende Konzen- 
tration. Die Weite des Bewul3tseins schwamkt schou unter physio- 
logischen Bedingungen. 

BewuBtseinseinengung ist Konzentrierung des Scheinwerfers auf  
einen Ausschnitt, der besonders intensiv erfaBt und g u t  erinnert wird. 

Bewugtseinstriibung bedeutet Trfibung des Mediums zwischen 
Scheinwerfer und Bfihne. Mange]nde Erfassung der Vorg/inge, Des- 
orientiertheit und mnestische StSrungen sind die Folge. 

BewuBtseinseinengung ~tndert das Subjekt-Objekt-Verh~ltnis. Von 
der t%olle des ,,freien" Zuschauers fiihrt zunehmende Einengung zur - -  
nur noch p~ssiven - -  Faszination, schlieBlich zu Verschmelzungs- 
erlebnissen. I m  Traum und Delir, die allein dureh BewuBtseinseinengung 
wohl nieht hinreiehend verstanden werden k6nnen, ist scheh~bar das 
normale Subjekt-Objekt-Verh/~ltnis wiederhergestellt, es vollzieht sich 
jedoeh auf einer anderen Ebene. 

Anhand eigener Beobaehtungen und der Litera, tur  wird zu zeigen 
versueht, dab allen optisehen Sinnest~usehungen, soweit sie nicht direkte 
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R e i z e r s c h e i n u n g e n  des  o p t i s c h e n  S y s t e m s  sind, eine Bewuf~tseins-  

einengung z u g r u n d e  l ieg t  - -  im  G e g e n s a t z  zu  de r  g e l t e n d e n  Auffassung,  

w o n a c h  e ine  Triibung des B e w u ~ t s e i n s  die G r u n d l a g e  o p t i s e h e n  Sinnes-  

t rugs  ist.  

I n  d e l  Genese  s ind  drei  A r t e n  y o n  B e w u S t s e i n s e i n e n g u n g  zu  un te r -  

s ehe iden :  

1. So~natisch bedingte Bewufltseinseinengung. Dies  g i l t  f i ir  die  op t i s chen  

S i n n e s t ~ u s c h u n g e n  in  der  Sch i zoph ren i e  a n d  v o r  a l l em in  der  one i ro iden  

P s y c h o s e ,  in  der  ep i l ep t i s chen  Aura ,  in  den  e x o g e n e n  P s y c h o s e n  (Mes- 

ealin),  in d e n  SChwebeer lebn i ssen  be i  K o p f v e r l e t z u n g e n  u n d  im  phys io-  

l og i schen  B e r e i c h  fi ir  die  h y p n a g o g e n  H a l l u z i n a t i o n e n  u n d  Tr / iume.  

A u c h  bei  d e n  s o g e n a n n t e n  Todese r l ebn i s sen  d i i r f te  de r  soma t i s che  F a k t o r  

e ine  wesen t l i ehe  R o l l e  spielen.  

2. Emotional bedingte Bewu[3tseinseinengung. H i e r z u  gehSren  die 

Af f ek t i l l u s ionen  (auch in  der  e n d o g e n e n  Depression) ,"  die  see l i sehen 

A u s n a h m e z u s t ~ n d e ,  zu  e i n e m  groBen  Tel l  die re l ig iSsen Vis ionen.  

3. Intendierte Bewufltseinseinengung. Sie l i eg t  b e i  de r  M e h r z a h l  de r  

Versenkungsiibungen vor ,  ob sie n u n  k u l t i s c h e n  oder  u n m i t t e l b a r  the ra -  

p e u t i s c h e n  S i n n  h a b e n ,  so be i  d e n  Yogis ,  im  a u t o g e n e n  Tra in ing ,  be i  

d e n  Kr i s t a l l s ehe rn .  A u c h  die  } t y p n o s e  g e h S r t  h ie rher .  

D ie  B e d e u t u n g  des  Bewul~ t se inszus tandes  ze ig t  sich besonde r s  in  de r  

V e r t e f l u n g  y o n  o p t i s c h e n  u n d  a k u s t i s e h e n  S i n n e s t / i u s c h u n g e n  bei  

s y m p t o m a t i s c h e n  u n d  e n d o g e n e n  Psychosen .  
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Nachtrag bei der Korrektur: 

Die Untersuchungen yon H. Bi~aGER-PRIxZ , ,~bcr  BewuBtsein und  Unbewul3t- 
sein" [Stud. gen.  4, 429 (1951)] bringen fiir unsere Fragestellungen Wichtiges 
fiber die Abh/~ngigkeit des ]~ewul~tseinszustandes yon Antrieb und  Sinnesw~hr- 
nehmungen;  F. SCI~ILI,ER: Consciousness reconsidered [Arch. of. Neur. 67, 199 
(1952)] diskntiert  englische und  amerikanische Arbei ten zum Problem des Be- 
wul3tseins. Beide Ver6ffeutlichungen konnten  im Text n icht  mehr  berticksichtigt  
werden. 


